19 Consulta de Enfermagem
de Vigilancia de Saude
Infantil: Um Estudo de Caso

Joand Reis*, Fernanda Loureiro**

*Estudante do 3° ano do Curso de Licenciatura em Enfermagem, ESSEM
**PhD, MNurs, MedSc, RN Prof® Auxiliar, ESSEM, Investigadora Integrada do CiiEM.

Introducao

A vigildncia de saude da criangca em Portugal rege-se pelo Programa Nacional de
Sadde Infantil e Juvenil num conjunto de consultas no decorrer da infncia (DGS, 2013).
No contexto da enfermagem clinica foi efetivado um estudo de caso clinico (Yin, 2015)
de um recém nascido com 6 dias de vida nascido ds 41 semanas de parto eutdcico sem
intercorréncias. A gravidez foi néo planeadaq, desejada e vigiada.

CIPE

Risco de desenvolvimento infantil
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Conclusao <

Com a realizagdo deste estudo de caso foi possivel planear a
consulta de enfermagem de modo a realizar as intervencdes de
acordo com a necessidade da crianga e familia. Este estudo de
caso permitiu compreender a promocdo da sadde e adquirir
conhecimentos através da consulta previamente planificada.
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