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A Diabetes Mellitus (DM) é considerada como uma “nova epidemia” que afeta, em todo o mundo, cerca de 537 milhdes de
pessoas segundo International Diabetes Federation (IDF, 2021). A evidéncia cientifica aponta para uma relagdo bidirecional
entre a DM e a saude oral. Este trabalho tem como objetivo descrever as manifestacdes orais que surgem como
consequéncia desta patologia e o seu impacto na saude geral do individuo diabético.

A DM é uma condicdo metabdlica com impacto na resposta do sistema imunitario, responsavel pelo desenvolvimento de um estado de
inflamacdo crénica. A doenca periodontal apresenta uma relacdo bem definida com a DM (wu, Cz, et al, 2020 & Santana, M. A, etl al., 2021).
Existe evidencia cientifica para a relacdo entre a DM e outras manifestacdes orais como a xerostomia, lesdes de cérie, alteracdes pulpares,

candidiase oral, burning mouth syndrome, lingua geogréfica, liquen planus, alteracbes na cicatrizacdo e infegdes pds-cirlrgicas (Mahajan, et al,
2021&Kudiyirickal, M.G., et al. 2015).

Por outro lado, a presenca e evolucdo destas alteracdes orais, ttm um impacto negativo no controlo glicémico do individuo diabético. A
doenca periodontal contribui para o aumento da resisténcia a insulina assim como dos niveis séricos de mediadores inflamatérios (IL-6,
fibrinogénio, CRP) responsaveis pelo mau do controlo glicémico que eleva o risco de aparecimento complicagdes como nefropatia, doenca
cardiaca isquémica e enfarte agudo do miocardio (fatores de mortalidade associada a DM) (Kudiyirickal, et al. 2015, & Nguyen, et al., 2020).
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Tabela 1: manifestagdes orais da DM, fisiopatologia, prevencao e tratamento

A adogao de estratégias baseadas na evidencia, a promocédo da saude oral e o acompanhamento multidisciplinar do

individuo diabético, sdo de extrema importancia para o controlo da DM bem como das suas manifestacdes orais.

Bibliografia:

Kudiyirickal, M.G., Pappachan, J.M. Diabetes mellitus and oral health. Endocrine 49, 27-34 (2015). https://doi.org/10.1007/s12020-014-0496-3 ; Wu, Cz., Yuan, Yh., Liu, Hh. et al. Epidemiologic relationship between periodontitis and type 2 diabetes mellitus. BMC Oral Health 20, 204 (2020). https://doi.org/10.1186/s12903-020-01180-w ; Casillas
Santana, M. A,, Arreguin Cano, J. A,, Dib Kanan, A., Dipp Velézquez, F. A, Munguia, P. del C. S., Martinez Castaidn, G. A,, Castillo Silva, B. E., et al. (2021). Should We Be Concerned about the Association of Diabetes Mellitus and Periodontal Disease in the Risk of Infection by SARS-CoV-2? A Systematic Review and Hypothesis. Medicina, 57(5), 493. MDPI
AG. Retrieved from http://dx.doi.org/10.3390/medicina57050493 ; Shifali Mahajan, Nandini Bhaskar, Rose Kanwaljeet Kaur, Ashish Jain,A comparison of oral health status in diabetic and non-diabetic patients receiving hemodialysis - A systematic review and meta-analysis, Diabetes & Metabolic Syndrome: Clinical Research & Reviews, 15(5),
2021,102256,ISSN 1871-4021, https://doi.org/10.1016/j.dsx.2021.102256.https://doi.org/10.12968/denu.2014.41.2.144 ; The association of periodontal disease with the complications of diabetes mellitus. A systematic review Anh Thi Mai Nguyen 1, Rahena Akhter 2, Siddharth Garde 2, Claire Scott 3, Stephen M Twigg 4, Stephen Colagiuri
5, ShilpiAjwani 6, Joerg Eberhard 7 Affiliations expand DOI: 10.1016/j.diabres.2020.108244 ; Mauri-Obradors E, Estrugo-Devesa A, Jané-Salas E, Vifias M, Lépez-Lépez J. Oral manifestations of Diabetes Mellitus. A systematic review. Med Oral Patol Oral Cir Bucal. 2017 Sep 1;22(5):e586-e594. doi: 10.4317/medoral.21655. PMID: 28809366; PMCID:
PMC5694181; Wu, C. Z,, Yuan, Y. H,, Liu, H. H., Li, S. S., Zhang, B. W., Chen, W,, ... & Li, L. J. (2020). Epidemiologic relationship between periodontitis and type 2 diabetes mellitus. BMC Oral Health, 20(1), 1-15; Perez-Losada, F. D. L., Estrugo-Devesa, A., Castellanos-Cosano, L., Segura-Egea, J. J., Lépez-Lépez, J., & Velasco-Ortega, E. (2020). Apical
periodontitis and diabetes mellitus type 2: a systematic review and meta-analysis. Journal of Clinical Medicine, 9(2), 540.



	Conclusões
	Results

