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Introdução 
A Diabetes Mellitus (DM) é considerada como uma “nova epidemia” que afeta, em todo o mundo, cerca de 537 milhões de 

pessoas segundo International Diabetes Federation (IDF, 2021). A evidência científica aponta para uma relação bidirecional 

entre a DM e a saúde oral. Este trabalho tem como objetivo descrever as manifestações orais que surgem como 

consequência desta patologia e o seu impacto na saúde geral do indivíduo diabético. 

A importância do Médico Dentista no controlo da  

Diabetes Mellitus

Desenvolvimento 
A DM é uma condição metabólica com impacto na resposta do sistema imunitário, responsável pelo desenvolvimento de um estado de 

inflamação crónica. A doença periodontal apresenta uma relação bem definida com a DM (Wu, Cz., et al., 2020 & Santana, M. A., etl al., 2021). 

Existe evidencia científica para a relação entre a DM e outras manifestações orais como a xerostomia, lesões de cárie, alterações pulpares, 

candidiase oral, burning mouth syndrome, língua geográfica, líquen planus, alterações na cicatrização e infeções pós-cirúrgicas (Mahajan, et al., 

2021&Kudiyirickal, M.G., et al. 2015). 

Por outro lado, a presença e evolução destas alterações orais, têm um impacto negativo no controlo glicémico do indivíduo diabético. A 

doença periodontal contribui para o aumento da resistência à insulina assim como dos níveis séricos de mediadores inflamatórios (IL-6, 

fibrinogénio, CRP) responsáveis pelo mau do controlo glicémico que eleva o risco de aparecimento complicações como nefropatia, doença 

cardíaca isquémica e enfarte agudo do miocárdio (fatores de mortalidade associada à DM) (Kudiyirickal, et al. 2015, & Nguyen, et al., 2020).

Manifestações Orais 

Relacionadas Com a DM

Fisiopatologia Prevenção e Tratamento Bibliografia

Doença Periodontal

Acumulação de produtos de glicação avançada 

no tecido periodontal, diminuição da capacidade 

regenerativa periodontal e alteração na resposta  

imunitária.

Avaliação do risco de progressão da doença, 

consultas de suporte periodontal, aconselhamento 

nutricional e terapia periodontal 

Arrieta-Branco et al., 2003 

Miralles et al., 2002 

Xerostomia / Hipossialia 
Redução do Fluxo salivar como consequência da 

poliúria e desidratação 

Controlo da DM e Higiene dentária  
Arrieta-Blanco et al., 2003 

Lin et al., 1999  

Miralles et al., 2002  

Bharateesh et al., 2012 

Lesões de Carie
Resultado da recessão gengival/perda de 

inserção  e diminuição do fluxo salivar 

Compostos fluoretados, tratamentos restauradores. 

Controlo Glicémico

Cristina de Lima et al., 2008  

Sousa et al., 2011 

Kadir et al., 2002  

Guggeheimer., et al 2000  

Petrou-Amerikanou et al., 1998  

Miralles et al., 2002 

Candidiase Oral

Disfunção salivar, hiperglicemia e sistema 

imunitário comprometido  
Tratamentos antifungicos (nistatina , miconazol). 

Controlo glicémico.

Cristina de Lima et al., 2008  

Sousa et al., 2011 

Kadir et al., 2002  

Guggeheimer., et al 2000  

Petrou-Amerikanou et al., 1998  

Miralles et al., 2002 

Necrose Pulpar/ Abcesso 

Periodontal

Lesão isquémica da pulpar por alteração vascular 

na DM
Tratamento endodontico e controlo da DM

López-López et al., 2011 

Alterações da Cicatrização 

post-cirúrgica 

Provocada por disfunção vascular e défice 

imunitário na DM

Administração preventiva de antibiótico. Controlo 

glicémico  
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Conclusão 
A adoção de estratégias baseadas na evidencia, a promoção da saúde oral e o acompanhamento multidisciplinar do 

indivíduo diabético, são de extrema importância para o controlo da DM bem como das suas manifestações orais.
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Tabela 1: manifestações orais da DM, fisiopatologia, prevenção e tratamento
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