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Introducao

A osteoporose é uma doenga multifatorial que tem como caracteristica principal a baixa densidade éssea. Anualmente, causa mais de 8,9 milhdes de
fraturas em todo mundo (mais de um terco na Europa), que podem causar dor crénica, depressao, reducdo da qualidade de vida e perda de funcao.

A terapéutica tradicional baseia se em medicamentos anti-reabsortivos e/ou agentes anabolizantes. Pretende-se com esse trabalho analisar abordagens
modernas de veiculagdo e vetorizagdo de farmacos usando nanoparticulas (NP) através de diversas vias de administragdo: intranasal, implantavel,
transdérmica, oral e injetavel. De realgar que se reportam estratégias em fase experimental ou de ensaio clinico.
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Conclusao

Apesar dos avangos no desenvolvimento de sistemas de veiculagdo de farmacos, baseados em nanomateriais, e destinados ao tratamento da OP, varios
desafios tém que ser ultrapassados para a sua transigdo clinica. As principais limitagGes para a sua utilizagdo em contexto clinico devem-se sobretudo a
dificuldade de reprodugdo e caracterizagao dos sistemas, e ao conhecimento limitado da sua nanotoxicidade. Futuras investigacdes devem focar-se na
padronizacdo da sintese e a caracterizagdo dos nanomateriais, bem como na verificagao da reprodutibilidade das suas propriedades fisicas e quimicas.

Legenda: ALD: Alendronato; ALP: Fosfatase Alcalina; ALT: Alanina Aminotransferase; AST: Aspartato Aminotransferase; BIC: Bone to implant contact; BMV: Bone Marrow Volume; BV: Bone Volume; Ca: Célcio; CaP: Fosfato
de Célcio; Eu: Eurdpio; HA: hidroxiapatite; IV: Intravenoso; NP: Nanoparticulas; OP: Osteoporose; PA: Particulas; PLGA: Acido Polildtico-co-Glicélico; PVA: Polivinildlcool; Ri: Risedronato; Ti: Titanio
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