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Atualmente, a Caléndula é indicada quase que

totalmente ao uso topico, no tratamento de:
e ACne

e [rritacOes cutaneas

e Queimaduras superficiais

e Contusoes

e Picadas de insetos

e Tratamento de feridas e de dificil cicatrizacao
e Prevencao de assaduras nas criangas

e Dermatites esfoliativas

e Tratamento de furdnculos e gengivites

Reino: Plantae

Ordem: Asterales

Nome cientifico: Calendula officinalis L.
Sinonimia cientifica: Caltha vulgaris B.; Caltha
officinalis M.; Calendula prolifera H. ex Steud.
Familia: Asteraceae (Compositae).

Parte Utilizada: Flor.

Cultivo: Deve ser cultivada sob sol pleno ou meia
sombra. O solo deve ser fértil, rico em matéria
organica, drenavel e irrigado regularmente. Tolera
o frio embora apresente a folhagem menos densa e
flores mais esparsas nestas condicbes. T Toxicidade/Contraindicagoes: -« «-:ssauueeeeene
E uma planta de baixa toxicidade. Contudo, em doses
elevadas pode provocar nauseas e depressoes.
Quando fresca pode provocar dermatite de contacto.
Contra-indicado a pacientes com historico de
hipersensibilidade aos componentes do fitoterapico
Ou a outras plantas da familia Asteraceae. Nao deve
ser administrado durante a gravidez, lactacdo ou em
criangas sem supervisao meédica

Uso interno
- Infusdo: 10 a 15 gramas de flores em 1 litro de agua

e taninos e Monoterpenos

o 4cidos fendlicos e sesquiterpenos a ferver (3x dia)

e Mentona e 4cido ascérbico - P6: 200 a 600mg de uma a duas vezes ao dig;
e carotendides e cariofileno - Tintura: 20 a 40 gotas (3x dia);

e calendulina e polissacarideos Uso externo

* acido malico * esterois - Extrato Glicélico: 5 a 10% em locoes, cremes,
e mucilagnes * poliacetilenos chadmpo, amaciadores e sabonetes;

* tocoferois * flavonoides - Tintura: usar sob forma de compressa;

e acido salicilico
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Fig. 2 - Férmula quimica do composto betacaroteno, um caratendide Consultado dia: 11/03/2022



