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Farmacognosia e Fitoterapia

As utilizagdes medicinais do Eucalyptus globulus
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Eucalyptus globulus é uma espécie florestal, originaria da

|
1
| I
1 N |
I @ ! . 2 . o
LY ! Australia. E cultivada em regides temperadas,
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' '\ 8 subtropicais e tropicais.
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B  Trata-se de uma arvore de grande porte, podendo
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! 1 atingir até 90 metros de altura e de crescimento rapido.
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S O material vegetal desta drvore com interesse farmacol6gico engloba folhas, flores, frutos !
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: <§ 1 e as cascas do caule. No entanto, é a folha do eucalipto a parte da planta apresenta um !
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. g ' maior interesse farmacologico. :
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/ ' O o6leo essencial é preparado a partir das folhas de eucalipto. Apresenta um odor
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| | caracteristico e é facilmente reconhecido devido ao seu composto maioritario, 1,8-cineol. |
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S ! V Propriedades medicinais: :
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! Qo « Antimicrobiano, estimulante do sistema imunitario,
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: o | anti-inflamatorio, antioxidante, analgésico, :
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! \'5 ! espasmolitico, antidiurético, quimioterapéutico e !
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. : = expetorante. :
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! O cineol pode ser usado em diferentes preparacoes, tanto para uso interno (inalacao
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A 1 e infusao) como externo (6leo essencial). !
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’ O consumo de infusdes de eucalipto e o seu 6leo essencial ndo sdo
aconselhaveis:
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-> Gravidas, a maes a aleitar e criangas com idade inferior a |
|
2 anos, devido ao risco de toxicidade, podendo provocar |
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\ nauseas, vomitos e diarreia.
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