
Caracterização sociodemográfica:

• Amostra: 59 alunos; 

• Idade média: 21±2,66 anos;

• 81,4% (n=48) do sexo feminino;

• 55,9% (n=33) residentes da Área Metropolitana de Lisboa.

Caracterização do conhecimento e comportamento:

• As Doenças Sexualmente Transmissíveis (DST) são um

importante problema de saúde pública, afetando

sobretudo as faixas etárias mais jovens;

• A educação é um componente importante no controlo de

DST. O objetivo da educação é aumentar a eficiência na

prática de prevenção (1)
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AVALIAÇÃO DO CONHECIMENTO E COMPORTAMENTO FACE ÀS DOENÇAS SEXUALMENTE
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Introdução

• Avaliar o conhecimento e o comportamento dos

estudantes universitários face às DST.

Objetivos

II Jornadas Egas Moniz – Egas Moniz, Cooperativa de Ensino Superior (29 e 30 de Abril de 2022)

Estudo transversal (04/2022) 

✓ Caracterização sociodemográfica da amostra

✓ Avaliação do conhecimento 

✓ Tratamento de dados com recurso a estatística descritiva 

Metodologia

p= 0,004

• Verificou-se algumas lacunas na identificação correta das DST,

mas, globalmente, um bom conhecimento sobre o modo de

transmissão.

• Contudo, constatou-se uma proporção relativamente preocupante

de estudantes que não usa preservativo nas relações sexuais.
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Resultados

22,03

18,64

10,17

20,34

28,81

Utilizas preservativo nas tuas relações sexuais? (%) 

Nunca (0-20%)

Poucas vezes (20-40%)

Às vezes (40-60%)

Frequentemente (60-80%)

Sempre (80-100%)

✓ Estudantes da Cooperativa de 

Ensino Superior Egas Moniz 

✓ Nível de português de, pelo 

menos, B2

✓ E-questionário

especificamente

para o efeito


