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Introducao

« O controlo das doencas cronicas, como no caso da

Resultados

Caraterizacao Sociodemografica

diabetes, dependem, entre outros fatores, de

condicionantes psicolégicas (e.g., stress, depresséo); & 2 Total da amostra: 13 participantes
+ Contudo, ainda s&o poucos o0s estudos que tém 61,5% (n=8) sao do sexo feminino
caracterizado estas questoes nos doentes diabéticos do ldade media: 60,69 * 17,48 anos
tipo 2. 2
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« Avaliar as condicionantes (ou fatores) psicologicas nos

Estatuto

individuos que vivem com diabetes mellitus tipo 2. _ L
Socioeconomico

Metodologia

Condicionantes Psicoldqgicas

. Media de vida com diabetes tipo 2: 10,75 * 6,09 anos
Estudo Transversal Descritivo

Méedia de HbA1C: 6,63%
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Recolha de dados: Criterios de Inclusao: o 1
. Questionario formuladono  * Pessoas com diabetes tipo 2 2
Google forms * |dade igual ou superior a 18 0
anos P PAQ) 2O & &, <
., ~ _ ‘Q}\(b (OC? Q,‘b(b a}Q\O ' 4 @6\
« Constituido por 2 seccoes: D xS @ & O o
1. Caraterizagcao Sociodemografica &% Ny O R Ao
2. Condicionantes Psicologicas 9 &”0 &06 &
&"b@ N & &
C e, .. N \
 Distribuido nas redes sociais ,&\00 \\}6’0 v (\O@
(Facebook) v & G

« Duracéo de 1 més Conclusoes

* \Verificou-se que as pessoas com diabetes tipo 2 apresentam

problemas de ansiedade e depressao, assim como dificuldade de

Analise estatistica descritiva concentracao, pesadelos e insonias.

 E importante fornecer apoio emocional aos doentes, organizando,
IBM SPSS Statistic 27.0 por exemplo, grupos de apoio.
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