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Introducao

A dificuldade respiratéoria ¢ comum na idade pediatrica levando a internamento e
complicac¢des a curto e médio prazo com impacto na vida da crianga e familia (Cetinkaya et
al, 2022). A instituicdo precoce de cuidados de enfermagem é essencial para uma boa
resolucao (Hockenberry et al, 2018).

Caso clinico

Crianga de 6 anos, do sexo feminino, recorre por esforco
respiratorio acrescido, acompanhado de tiragem global marcada
e polipneia. Apresenta tosse produtiva, odinofagia, vomitos com a Dispnela
evolucdo de 24h, febre e dor abdominal. Apresenta antecedentes
pessoais de asma e testou positivo para Rinovirus e Enterovirus.
Conectada a VNI por CNAF com fluxo de 201/min, FiO2 30% e O2
a 3l/min. Foi possivel identificar os diagnosticos CIPE e efetuar
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intervencdes como se exemplifica o diagnostico dispneia. comprometido
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Conclusao

Mediante elaboragéo dos planos de cuidados foi possivel visualizar todos os parédmetros afetados
no inicio do internamento e fazer uma avaliacdo continua e objetiva. Para além disso, com a
realizacdo deste estudo de caso foi possivel desenvolver e adquirir novas capacidades de
observacgdo, escuta ativa, linguagem néo verbal, relacdo com a crianga e familia, destreza na
funcionalidade do ventilador, conhecimentos tedricos, mas também conseguir utilizar uma grande
ferramenta terapéutica tdo caracteristica deste estagio, o brincar terapéutico, vindo a minimizar os 4
efeitos que a hospitalizacdo acarreta (Caleffi et al, 2016). i
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