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: A Dor lombar crénica inespecifica (DLCI) é definida poré
dor e desconforto, localizado abaixo do rebordo costal
Ee acima das pregas gluteas inferiores, com ou sem doré
Enas pernas com evolugdo superior a 3 meses, causam :
restricio de mobilidade, incapacidade de longo prazo e':
: diminuicdo da qualidade de vida; sendo uma dasé
principais causas de afastamento ocupacional. E
Eclassificada como multifatorial, pois fatores biolégicos,é
psicolégicos e sociais contribuem para a dor (Lopez-de-

: Uralde-Villanueva et al., 2016).

" s

:E um problema de saude publica que tem comoé
principais consequéncias as reducdes da mobilidade, a
: diminuicdo da qualidade de vida, as interrupcdes do:
Etrabalho e a incapacidade a longo prazo. Os principaisé
 tratamentos s3o baseados numa abordagem cognitivo- :
: comportamental (Lépez-de-Uralde-Villanueva et al., 2016). :

OBJETIVO:

Realizar uma revisdo narrativa de abordagens
cognitivo-comportamental para o tratamento de dores
lombares crénicas ndo especificas, e determinar a sua
eficacia em termos de intensidade da dor, deficiéncia,
qualidade de vida e catastrofizacao.

A DLCI é um dos principais problemas de saude daé
: sociedade ocidental, com custos econdmicos e sociais.é
EEm Portugal, € uma das principais patologias musculo-é
Eesqueléticas, afetando 26,4% da populacao. Temé
Etambém um impacto nos niveis de deficiéncia, percecéo:
: de saude e qualidade de vida dos individuos (Branco eté

:al., 2016).

De acordo com James et al. (2018), é o maior contribuinte
: para o numero total de anos de vida saudavel perdidos em
:2017.

Estima-se que umas variedades de fatores contribuem para
Ea cronicidade desta doenca (Maher et al., 2017), como oé
Estress, niveis elevados de dor e incapacidade funcional,é
: presenca de sintomas depressivos, nivel de atividade fisica :
e satisfacdo no trabalho (Cruz et al., 2020; Maher et al.). '

EConsequentemente, foram introduzidas interveng()esé
:estimulantes baseadas no exercicio utilizando uma:
Eabordagem cognitivo-comportamental para melhorar aé
‘tolerdncia & atividade, chamada atividade graduada e
Eexposigéo graduada. Estas duas intervencoes tém vériasé
Ecaracterl'sticas em comum: visam restaurar aé
;funcionalidade diminuindo a incapacidade do paciente eé
‘aumentando a educacido do paciente, bem como:
Eestabelecer objetivos atingiveis para comportamentosé
Eespeciﬁcos. As principais diferencas entre os tratamentosé
Eséo que a atividade graduada visa alcancar este objetivoé
: através do reforco positivo dos niveis de atividade dos:
pacientes, enquanto a abordagem do Exposicao graduada
encoraja uma resposta de confronto expondo os pacientes :
Ea situacoes especificas que temem durante a reabilitagéoé
(Lopez-de-Uralde-Villanueva et al., 2016). :

EPara medir a sua eficicia, foram utilizadas escalas de:
Eavaliagéo. Por exemplo, a intensidade da dor foi avaliadaé
: utilizando uma escala visual analdgica, a deficiéncia mede- :
Ese com o Roland Morris Disability Questionario, aé
: catastrofizacdo da dor foi avaliada com a escala de:
Ecatastrofizagéo da dor, e a qualidade de vida foi tida emé
conta na avaliacdo através do questionario Euroqol (Lopez-
de-uralde-Villanueva et al., 2016). :

CONCLUSAO

A atividade gradual e a exposicdo gradual sdo duas abordagens que visam melhorar o impacto da dor, catastrofizacéo,
qualidade de vida e incapacidade. Por conseguinte, as abordagens cognitivo comportamentais sdo técnicas indicadas
para tratar esta condicdo e baseiam-se na exposicdo ao exercicio, independentemente da sua intensidade, a fim de
desactivar os pensamentos e crengas que causam comportamentos disfuncionais.
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