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Eletroestimulacao em dor orofacial: a proposito de um caso clinico

Introducgao: A nevralgia do trigémio € um disturbio de dor orofacial que provoca dor severa e diminui significativamente a
qualidade de vida dos pacientes. O seu diagndstico e abordagem s&o processos complexos e multidisciplinares. (1) A
eletroestimulacao, que promove analgesia através da emissao de estimulos elétricos, pode ser uma opcao terapéutica. (1)(2)

Descricao do caso clinico: Mulher adulta, 65 anos, com diagnostico de nevralgia do trigémio esquerdo. Apos consulta de
dor na Clinica Universitaria Egas Moniz, detetou-se dor miofascial nos musculos masséter, temporal, pterigoideu lateral,
regiao mandibular posterior, regido submandibular e cervical bilateral. Apresentava dor familiar intensa do lado esquerdo, com
dor referida para a zona occipital, temporal, fundo do olho e asa do nariz. Além da terapia farmacologica (tabela 1), instituiu-se
terapia com eletroestimulagdo. Foram feitas 3 sessdes (1x/més) e utilizou-se a Escala Visual Analoégica (EVA) para avaliar a
dor da paciente ao longo das mesmas (tabela 2).

Medicagcdo|  ADT Cetirizina | Duloxetina | Gabapentina | Gabapentina Losartan 50mg Miodia Miodia Tegretol
25mg 10mg 30mg 300mg 600mg + 15mg 30mg 200mg
3x/dia 12,5mg

Consulta

13

hidroclorotiazida

23

33

42

5a

Tabela 1: Medicacao instituida ao longo das consultas

Sessoes de Inicial Apos 1?2 sessao Apos 22 sessao Apos 3? sessdo
eletroestimulacao

EVA 10 8 6 4

Tabela 2: Escala EVA ao longo das sessoes de eletroestimulagéo

Discussao: A eletroestimulagao € um método ndo invasivo, simples e com poucos efeitos adversos eficaz na reducio da dor

associada & dor orofacial. E seguro, sendo uma excelente opcao terapéutica que pode ser considerada como tratamento de
primeira linha para a dor miofascial.

Conclusoes: A eletroestimulacao € uma terapéutica eficaz na diminuigdo da dor orofacial. Além disto, destaca-se a importancia
do diagnostico diferencial, pois apos consulta da paciente com neurologista e neurocirurgidao, e tendo em conta a resposta positiva
a terapéutica farmacoldgica e a diminuigao significativa da EVA com eletroestimulagao, o fator confusional coloca-se relativamente
ao diagnostico de nevralgia do trigémio como previamente determinado.
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