@0 Estudo do Consumo de Tabaco numa amostra de
Estudantes Universitarios da Egas Moniz

Ema Marqgues Martins?, Laura Cunha?, Raquel Osorio?, Tiago Calapez!e Jodo Pedro Aguiar’-?

Jornadas Cientificas Universitarias
e Politécnicas Egas Moniz

INSTITUTO
UNIVERSITARIO

EGAS MONIZ

2. Centro de Investigacao Interdisciplinar Egas Moniz (CiiEM), Instituto Universitario Egas Moniz, Caparica, Portugal

1. Instituto Universitario Egas Moniz (IUEM), Caparica, Portugal

Introducao

= O Tabagismo € um grave problema na saude publica,

afetando cerca de 20.0% de jovens em Portugal (1).

= Implementou-se uma meta para reduzir a

prevaléncia do consumo de tabaco nos jovens,

sendo a monotorizacao uma medida importante (1).

Objetivos

= Avaliar a prevaléncia de fumadores numa amostra
de estudantes da Cooperativa de Ensino — Egas

Moniz.

Metodologia

Estudo observacional transversal

(18/03/2022 a 04/04/2022)

anen

Amostra:
No minimo 327 alunos
Inscritos na Cooperativa de

Ensino Superior Egas Moniz

Realizaram um
iInquérito descritivo e
anonimo em formato digital

Dominios avaliados:

= Caracteristicas Sociodemograficas

= Consumo de Tabaco

= Motivacoes para ter iniciado o tabagismo
= Conhecimento dos Riscos

= Reflexao — “"Estas a pensar deixar de fumar?”

INQUERITO

Carga Tabagica — divide-se 0 numero de macos gque a
pessoa fuma num dia pelos anos que fumou (2).

Tabagismo Leve <5
Tabagismo Moderado 5-25
Tabagismo Grave > 25

*UMA — Unidades Macgo Ano

Resultados

1. Caracterizacao Sociodemografica da amostra

= Amostra final: 194 respostas (59,32%),

= 83% (n=161) eram do sexo feminino;

= |dade média: 20,9+2,5 anos;

= 33% (n=64) eram do curso de Psicologia.
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2. Caracterizacao do Consumo e Motivacoes para inicio do
Tabagismo

Ex fumadores
5,80% (n=

Media de Carga Tabagica:

Fumadores
22,60% (n=44)

2,21 * 2,46

Curiosidade

Figura 1- Prevaléncia de fumadores na
amostra de estudantes universitarios

Stress

Motivacoes sociais

X

Figura 2- Top 3 das motivacoes que
levaram ao inicio do tabagismo

3. Caracterizacao do conhecimento sobre os riscos do
Tabagismo

25% (n=11) dos fumadores nao sabiam do risco a longo
prazo da menopausa precoce

4. Caracterizacao da vontade de deixar de fumar

63,6 % (N=28) dos fumadores pretendem deixar de fumar.
No entanto, apenas 35,7% (n=10) tomaram medidas!

Conclusoes

= Segundo os resultados, podemos concluir que um guarto da
amostral era constituida por fumadores, sendo que a maioria
pensa deixar de fumar e cerca de um terco ja tomou medidas;

= E importante informar e sensibilizar a popula¢cdo jovem sobre

este problema de saude publica.
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