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INTRODUGAO

O Virus do Papiloma Humano (HPV),
pertencente a familia Papillomaviridae, de
acido nucleico DNA e capsula icosaédrica, é
capaz de infetar células epiteliais da pele,
mucosa oral e genital, sendo responsavel

por uma das infecées sexualmente
transmissiveis mais comuns.
Estas infecoes sao transmitidas

principalmente pela via sexual através do
contacto com a pele ou mucosa infetada, ou
até durante o parto, sendo esta via de
transmissao menos frequente. No entanto,
a infecao por este virus pode ocorrer sem
penetracao vaginal ou anal.

CANCRO

O HPV pode originar lesdes benignas, como
verrugas, condilomas e lesées benignas da
orofaringe, e, em situacdes relativamente
raras, pode evoluir para cancro, com
destaque especial para o cancro do colo do
utero.

O cancro do colo do utero, o segundo tipo
de cancro mais frequente na mulher em
todo o mundo, é a doenca mais relevante
associada a infecdo por HPV,
especialmente quando ndo ¢ detetado
precocemente, evoluindo para formas
invasivas. A evolucao para este tipo de
cancro ¢ muito lenta e, geralmente,
assintomadtica. A infecdo persistente por
HPV tem um periodo de laténcia
prolongado (anos ou menos décadas, entre
o inicio da infecdo e o desenvolvimento de
tumores) passando por diversas fases ao
longo dos anos.

Relativamente ao cancro do colo do
utero, os dados nacionais existentes
apontam para cerca de 1.000 novos
casos todos anos, com uma taxa de
incidéncia de 20,95/100.000 mulheres,
para todas as idades. A mortalidade
total por este cancro em Portugal é de
4,5/100.000 mulheres acima dos 15
anos de idade. Para além deste cancro,
o HPV pode também estar associado a
cancro da vulva, pénis e anus, entre
outros.

PREVENCAO _*

Utilizacdo de preservativo;
Vacinagao consoante
recomendacgao médica;

Realizacao regular por parte da
mulher de um exame genecolégico
e de uma colpocitologia (teste
papaniculau) e/ou teste de HPV-
DNA
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