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INTRODUCAO OBJECTIVOS
Em margo de 2020 a OMS deliberou a pandemia de COVID-19, provocada pelo virus A crise de saude COVID-19 tera influenciado a ado¢do de habitos alimentares
SARS-CoV-2 [1]. Esta decisdo alterou abruptamente as rotinas de pais/cuidadores e de  saudaveis em criancas e adolescentes?

criancas/adolescentes resultado do encerramento de escolas e postos de trabalho e da

imposicdo de um confinamento forcado. Neste contexto, a FAO e a DGS, entre outras  IVIATERIAL E MéTODOS

organizagdes, disponibilizaram documentos para a intervencdo na area da alimentagdo  Reyis3o narrativa do estado da arte dos artigos publicados até 31 de marco de 2022
e da nutricdo, recomendando a adogdo de habitos alimentares sauddveis no ambiente 4 plataforma PubMed (via Medline) para “food habits” OR “lifestyle habits” AND
familiar, nomeadamente uma alimentagdo variada capaz de possibilitar a ingestdo de  «“coyvID-19”. Foram analisados todos os artigos revistos por pares, com dados
nutrientes/outras substancias importantes, com destaque para o consumo de qriginais, relativos ao estudo do impacto da COVID-19 nos habitos alimentares de
hortofruticolas [2-5]. criancas e/ou adolescentes.

No periodo de confinamento social da COVID-19 diversos estudos identificam
grupos de adolescentes e/ou criancas com habitos alimentares mais saudaveis, com
maior adesdo a dieta mediterranica e outros menos saudaveis que, a par do
sedentarismo, promoveram uma maior prevaléncia de excesso de peso (pré-
obesidade e obesidade)(figura 3).

RESULTADOS

Foram considerados 11 artigos (9% de 121) relativos a estudos observacionais que
discutem habitos alimentares de criancas e/ou adolescentes durante a crise
pandémica, sobretudo de paises europeus (91%)(figuras 1, 2 e tabela 1). Foram
excluidos 2 dos 13 artigos inicialmente seleccionados pois eram relativos a populagao
em geral e ndo tinham dados desagregados para de criancas e/ou adolescentes .
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Contudo, noutros estudos, as criangas e adolescentes mostraram
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Tabela 1 — Caracteristicas dos estudos incluidos na revisdo narrativa

Legenda: SE, suporte eletrdnico, online; SF — suporte fisico em papel Figura 2 — Dados da populagdo analisada

As evidéncias dos estudos incluidos apresentam limitacGes: amostras ndo representativas da
populagdo geral [7,8,10, 11,14], dados retrospetivos com potenciais viés de memaria [5,12,15], viés de

o L, o . apel relevante [5,12,15].
autorrelatagdo [9-11,14,15], viés de selegdo [8,14] e erros de casualidade [6,12,14]. pap [ ]

CONCLUSOES A crise COVID-19 parece ter influenciado de forma positiva mas também negativa o comportamento alimentar das criancas e adolescentes. As evidéncias dos
estudos observacionais considerados mostraram a adoc¢do de habitos alimentares mais sauddveis, como maior adesdo a dieta mediterranica, a par de mudangas menos
saudaveis como aumento do consumo de alimentos processados e/ou ricos em acgucar. O confinamento social levou ao aumento de niveis de inatividade fisica e a alteracdes
no padrao de sono pelo que foi igualmente constatado um aumento da prevaléncia de excesso de peso na populagdo estudada.
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