SUPLEMENTAR
COM VITAMINA D?

NAO CAIA NESSA!

Hipotese
Suplementar com Vitamina D previne queda em idosos?
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O grupo que registou menos quedas durante esta fase foi
considerado o grupo com a dose 6tima de vitamina D
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1. Prevencdo de queda
2. Velocidade da marcha

Estatisticamente, ndo houve diferenca significativa
entre o grupo que sofreu a intervencdo e o grupo
controlo em nenhum dos critérios avaliados
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