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INTERVENCOES DE ENFERMAGEM PARA
A PROMOCAO DO SONO NO RECEM-

NASCIDO PRE-TERMO NAUNIDADE DE
CUIDADOS INTENSIVOS NEONATAIS

MARLENE SOFIA CABRAL RODRIGUES*, ANA RITA SIMOES*, CATARINA DA SILVA FIRMINO*, JUDICILIA VANISE OLIVEIRA BATISTA FERREIRA*, SOFIA AFONSO FRANCO*, CIDALIA CASTRO**
* Estudante do 3° ano do curso de Licenciatura em Enfermagem

** PhD, MNSc, RN, Coordenadora do Curso de Licenciatura em Enfermagem

A realizacao desta revisao integrativa da literatura teve em conta as orientacoes do Joanna Briggs Institute (2014) e a questao
de investigacao que orientou a pesquisa, fol elaborada no formato PICo: Quais sao as intervencdoes de enfermagem para a
promocédo do sono (I) do recém-nascido pré-termo (P) em Unidades de Cuidados Intensivos Neonatais (Co)?.

A pesqguisa fol realizada no motor de busca Cochrane, PubMed e ScienceDirect, com o friso temporal de 2011 a 2021, onde foram
identificados 21 artigos, dos quais se selecionaram 5 para extracao e analise.

Para aceder a qualidade metodologica dos estudos, fol utilizada a ferramenta Critical Appraisal Tool, do Joanna Briggs Institute
(2017). Para cada artigo foi identificado o tipo de estudo, preenchida a respetiva checklist e atribuida uma avaliacdo da
qualidade. Para aceder ao nivel de evidéncia dos artigos incluidos na revisao, estes foram analisados de acordo com a escala
Levels of Evidence do Joanna Briggs Institute (2013).

O SONO NO RECEM-NASCIDO

O sono é um fator crucial para o bem-estar psicoldgico e fisiologico de qualquer ser
humano. Os recém-nascidos prematuros nas Unidades de Cuidados Intensivos

Neonatais sdo expostos a ambientes pouco promotores de um sono eficaz o que No que diz respeito as
podera resultar em efeitos negativos no seu crescimento, desenvolvimento e estado de implicagbes para a
saude. O enfermeiro tem um papel essencial nos cuidados de saude aos recém- enfermagem, a evidéncia
nascidos durante os primeiros dias de vida, sendo vital para a implementacao de cientifica disponivel na &rea

intervencées apropriadas que promovam o sono no neonato durante a hospitalizacao. da neonatologia indica que o

sono €& uma necessidade
humana fisioldgica critica. Os
RN prematuros na UCIN s&o
expostos a estimulos nocivos
gue podem frequentemente
perturbar ou encurtar os seus
periodos de sono. Evidéncias
crescentes sugerem que a
qualidade do sono é essencial
para o desenvolvimento do
sistema nervoso central e esta
associada a um  neuro
desenvolvimento a Ilongo
prazo. Por conseguinte, ¢é
importante identificar
intervencées apropriadas que
promovam o sono pré-termo
dos bebés na UCIN e também
incorpora-las na pratica.
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FONTE: https://es.southtexashealthsystemmcallen.com/services/nicu

INTERVENCOES

CONTROLO DO CONDIGOES NAO MASSAGEM

FARMACOLOGICA TERAPEUTICA

RUIDO E DA AMBIENTAIS
LUMINOSIDADE

POSICIONAMENTO
(DANDLE ROO)

FONTE: https://www.24-horas.mx/2018/02/28/ucin-puebla-cuenta-
tecnologia-calidad-alexis-nickin/
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