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Introducéo

Cerca de 45% dos idosos encontram-se polimedicados (5 ou mais
medicamentos), o que pode causar dificuldades financeiras, aumento do risco de
efeitos adversos e hospitalizagées [1].

Atualmente, apesar de ainda ser um problema bastante comum, existe uma
maior nogdo por parte dos médicos, que sdo os principais prescritores, que 0 uso
de vdrios medicamentos pode comprometer a seguranca e efetividoade do
medicamento.

E de extrema importdncia que o idoso tenha um papel mais ativo durante todo o
processo, desde o diagndstico da doencga até & sua monitorizagéo. E necessdrio
identificar e avaliar as problemdticas do ponto de vista, tanto do prescritor como
do idoso, de modo a promover high value prescribing.

Objetivos

Um novo conceito da perspetiva
do idoso e do prescritor
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O que é?

Low value prescribing (LVP) é um
termo introduzido recentemente
na drea da saude que é definido
como o uso de medicamentos
ineficazes, pouco sequros ou
excessivamente caros, podendo
resultar na polifarmdcia e no uso
indevido de medicamentos.
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Resultados

Na perspetiva do prescritor:
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Poucas formagdes dos profissionais de sadde em
Geriatria [2];

Falta de comunicagéo entre os vdrios setores de
saude e respetivas equipas multidisciplinares;
Numero elevado de interacdées medicamentosas
ndo devidamente identificadas.
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Foi possivel perceber que LVP tem sig

Conclusao

Na perspetiva do idoso:

Efeitos adversos dos  fdrmacos que
comprometem a qualidade de vida dos
pacientes;

Inconveniéncia da via de administracéo;
Desconforto associado & administracdo;
Impacto econdmico da terapéutica;

Falta de comunicacdo entre o paciente e o
prescritor.

nificados diferentes consoante as perspetivas

analisadas. Serd necessdrio aplicar solugdes para minimizar as problemdticas descritas,

e promover uma melhor relag¢éo entre prescritor e idoso, reduzindo a LVP.
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