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Introducao

A contracecdo oral € uma pratica muito utilizada em mulheres jovens. Atualmente, existem diversos
meétodos contracetivos disponiveis, mas a pilula continua a ser o método mais utilizado.

Apesar de o principal beneficio do uso da contracec¢do oral ser a preveng¢do da gravidez, o uso da pilula
pode apresentar outros beneficios, ao tratar alguns problemas de saude como a acne, irreqularidades no
ciclo menstrual, quistos ovdricos, endometriose, entre outros. Porém, pode apresentar alguns efeitos
adversos, como eventos tromboembdlicos e cardiovasculares, depressdo, alteracdes na libido, aumento
da pressdo arterial, e quando tomados com certos farmacos pode diminuir o efeito da contracecado.
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Avaliar a percecdo de mulheres jovens sobre o
uso de contracetivos orais
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Conclusado

A maioria das mulheres jovens utiliza contracetivos
orais e com indicagcdo médica para prevenir a
gravidez, reqular o ciclo menstrual, mas também
para reduzir os sintomas da TPM, reduzir o fluxo
menstrual e para prevengdo/tratamento da acne.
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