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INTRODUCAO

RPE Rapid Palatal Expansion

A expansdo dento ou mucodentosuportada é o
procedimento de rotina em casos de
discrepancia transversal da maxila.

Segura e previsivel em pacientes em
crescimento. 1.2

Envolve efeitos secundarios como 3.4.5;

*Perda de espessura do 0sso

*Flexéo lateral do processo alveolar; ! el el
vestibular/deiscéncias 6sseas;

*Tipping vestibular dos dentes;

*Recesséo gengival; *Dor, .
*Reabsorgao radicular; eFalha, limitacdo ou recidiva da
disjuncao.

OBJETIVOS

Avaliar a literatura atual quanto a disjungao pos-
pubescente com MARPE.

CONCLUSOES

Nos paciente em
crescimento, RPE é
uma técnica segura e

previsivel.

PUBERDADE

Revisdo Narrativa: Disjuncao Palatina Rapida
assistida por Mini-implantes em adultos

Santos. Solange"?; Arsénio, Carolina®?; Mira Silva, Margarida'?; Flor Garcia, Sofia"?; Nave, Ana Filipa'?; Sintra Delgado, Ana'?
' Centro de Investigacao Interdisciplinar Egas Moniz (CiiEM), Cooperativa de Ensino Superior C.R.L., Quinta da Granja, Monte da Caparica 2829-511 Caparica, Portugal;
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SARPE Surgically Assisted Rapid Palatal
Expansion

Trata-se da abertura cirargica da sutura
antes da expansao palatina rapida
convencional.

Visa contornar as limitacdes e efeitos
secundarios de RPE convencional, mais
evidente apds a puberdade.

Elevado custo, morbilidade e riscos
associados a cirurgia tornam-na pouco
patient friendly. 2.4.5.6

MATERIAIS E METODOS

Pesquisa na plataforma PubMed de artigos dos
ultimos 3 anos utilizando o termo “MARPE”.

SARPE MARPE

> Morbilidade
> Custos
> Riscos

MARPE Miniscrew Assisted Rapid Palatal
Expansion

Aparelho de disjungao osteo, osteomuco ou
osteodentosuportado através de 2 ou 4 mini-
implantes (MI). 1

Apoia-se na teoria de que a sutura palatina
mediana humana nunca ossifica completamente
devido ao stress mecanico constante 5 e de que
podera ser possivel a abertura das 9 suturas
circum-maxilares em pacientes adultos. 7

RESULTADOS

Obtiveram-se 63 artigos. ApoOs selegao pelos
titulos, nivel de evidéncia, leitura dos resumos
e do artigo completo, 36 foram revistos.

Contorna as desvantagens de SARPE demonstrando uma
taxa de sucesso elevada em varios estudos:
: 86,9% entre os 18 e 28 anos

85,7% em pacientes entre os 25 e 34 anos
84,4% em pacientes entre os 18 e os 49 anos

Ao aplicar a forca diretamente sobre o osso basal da maxila, MARPE permite:

Minimizar stress sobre dentes de ancoragem

Maximizar efeito esquelético

MARPE /Imagem cedida pela Pés-Graduagéo de Especializagdo
em Ortodontia do Instituto Universitario Egas Moniz

Fatores determinantes do sucesso da técnica:

* Anatomia do paciente
Expanséo assimétrica € comum e parece estar
associada a assimetria inicial da sutura.

Espessura do palato

Ha uma grande variabilidade da espessura
6ssea quando comparados diferentes pacientes
e diferentes zonas do palato.

Maturacao e padrao da sutura

A partir da adolescéncia tardia observa-se uma
maior interdigitacdo da sutura.

A expansao de uma sutura ndo fusionada é
maior do que quando esta fusionada.

EM RELACAO AO PACIENTE

' Corticoperfuragoes ao longo da sutura
palatina mediana podem reduzir a sua
resisténcia.

A E imprescindivel a avaliacdo com recurso
a CBCT.

RELEVANCIA CLINICA

e Numero

4: mais recomendado pela literatura.

2: apenas em pacientes adolescentes ou casos
de provavel menor resisténcia das suturas.

3: descrito por alguns autores mas observa-se
maior risco de falha do Ml isolado.

* Localizagao
Normalmente os MI sido colocados na parte
média ou posterior do palato junto a sutura mas
sugere-se a avaliagdo da zona de maior
espessura 6ssea através de CBCT antes da
sua colocagao. Mls mais anteriores com
inclinagédo anterior podem ser considerados.

Colocagao

Devem estar bicorticais para haver mais
estabilidade, maior expansado e para que esta
seja 0 mais paralela possivel e atinja a regiao
superior do complexo zigomatico-maxilar.

EM RELACAO AOS MINI-IMPLANTES

MARPE ¢é uma técnica simples, patient-friendly e com bons resultados clinicos, sendo
necessarios mais estudos para determinar a sua superioridade relativamente a RPE ou SARPE,
bem como definir protocolos com alto nivel de evidéncia cientifica.

¢ Individualizagao
Tradicionalmente em modelos de gesso mas
o planeamento digital permite avaliacédo e
execugao mais precisas.

e Estabilidade
Relacionada com a estabilidade dos M.
O aparelho deve também ficar o mais
préximo possivel do palato.

N

EM RELACAO A APARATOLOGIA

¢ Protocolo de ativagao do aparelho
A maioria dos estudos descreve um protocolo
de 1-2 voltas por dia durante 20 a 35 dias,
dependendo da expansao necessaria.




