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1. Introducao S— 4. Neuroimunologia
2. Objetivos
0 maior desafio para o sistema imunitario consiste em perceber como o stress podera ter impacto no 0 sistema imunitirio e o sistema nervoso
manter a homeostasia perante mudancas internas e sistema imunitario; interagem de forma bidirecional, existindo, quer
externas. Este pode ser moldado por eventos perceber a interacio entre o sistema imunitario e em condicoes homeostaticas e patologicas, células
stressantes e estados psicologicos do individuo. Sendo 0 sistema nervoso. e componentes do sistema  imunitario

o sfress uma caracteristica bastante vigente na
sociedade atual é pertinente perceber se este podera

permanentemente no sistema nervoso.

ou ndo influenciar o sistema imunitario. 3. Materiais e Metodos As interacoes neuroimunes podem ocorrer no
Sistema Nervoso Central (SNC) e no Sistema

Foi efetuada uma revisao da narrativa com base numa Nervoso Periférico (SNP). No entanto, as respostas

N . recolha e pesquisa bibliografica cientifica, com recurso a imunologicas sao moldadas pelo SNP, mais

. N base de dados como: Pubmede Cochrane Library e revistas precisamente pelo Sistema Nervoso Autonomo

cientificas como: Nature.

(SNA).

4.1 Como é que o stresse percecionado pelo organismo?

0 stress é percecionado pelo organismo através do SNC. Pensa-se que este seja mediado por duas vias principais: o eixo hipotalamo-
hipofise-adrenal (HPA) e o Sistema Nervoso Simpatico (SNS), resultando respetivamente na libertacio de glucocorticoides
(cortisol - principal hormona envolvida no stress) e catecolaminas (noradrenalina e adrenalina).

. o 5. Resultados
Stressna gravidez e na infancia Stresse a Asma
Depreende-se que o sistema imunitario funcione como X
0 stressna gravidez pode conduzir a um processo  intermediario entre o stress e o desenvolvimento de ESU{dOS tem d.emonstrado um
denominado de ativacio imune materna que doencas, por mecanismos desregulados de inflamacao e possivel envolvimento do stress

consiste em: imunossupressao.

Alteracoes nas concentracoes dos mediadores inflamatorios na
circulagao sanguinea materna;

Aumento da transcricao de genes pro-inflamatorios na placenta;

Aumento da producao pelas células do sistema imunitario de
citocinas inflamatorias, conduzindo a um estado de inflamacao
persistente.
Alguns estudos sugerem, que as criancas quando sujeitas ao stress
podem revelar efeitos significativos nas estruturas e funcoes cerebrais
que podem ter impacto na vida futura. Podendo ocorrer mediante
diversos mecanismos:

Os efeitos da inflamagao na funcao cerebral;
Precoce ativacao do sistema imunitario no desenvolvimento do cérebro;

Maior sensibilizacao das células do sistema nervoso;

cronico na asma, que podera levar
a efeitos como:

Exacerbacao de sintomas, que podera estar mais associada ao fenotipo de asma
alérgica pela predominancia de resposta dos linfocitos T “helper’ 2 em
detrimento dos T" helper” 1;

Diminuicao dos recetores de glucocorticoides e p2-adrenérgicos;

Diminuicao da resposta a terapéutica.

Stresse o Cancro

Ha evidéncias de que o stress esteja envolvido no crescimento, progressao e
aumento da metastizacao de tumores malignos.

Sugere-se que estas caracteristicas sejam mediadas por um lado, devido a
estimulacao do eixo HPA e do SNS, atuando diretamente nos recetores expressos
nas células cancerigenas e células imunologicas.

E, por outro lado, através da supressao do Sistema Imunitario e de alteragoes no
microambiente do tumor, contribuindo para o “escape do mesmo”.

Uma vez que o stress, é cada vez mais, uma constante na sociedade atual, aliado as evidéncias que o definem como fator de
6 CO“CIUS&ES risco e como este pode interferir no sistema imunitario contribuindo para o desenvolvimento de patologias, € pertinente que
se facam estudos adicionais. Podendo, desta forma, providenciar conhecimento para a compreensao da patogenicidade das

doencas e novas abordagens terapéuticas.
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