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Sistemas de libertacao
controlados pelo tempo

é controlado pela utilizacdo de polimeros

Os polimeros permitem controlar:

- a extensao,
- a duracéo
- 0 local de libertacdo da substancia ativa

M Farmaco A espessura da membrana de revestimento, associada a escolha do polimero,

Em cronoterapia usam-se sistemas uniparticulares (comprimidos, capsulas)
. ou multiparticulares (granulos ou esferéides) em que a libertacdo do farmaco

. (dependendo do tipo de polimero e local de acéo do farmaco)
. - a velocidade,
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As fungdes biologicas dos seres vivos estao organizadas em ritmos biolégicos
diarios, semanais, mensais ou anuais, cuja desregulacdo pode precipitar doencas
graves (ex. enfarte do miocardio, AVC) ou agravar sintomas de doencas cronicas
(ex. asma, artrite reumatoide).

Os ritmos circadianos (24h) tém também grande importancia na farmacoterapia,
uma vez que a farmacocinética e farmacodinamica sao afetadas por eles.

A cronoterapia permite prevenir ou tratar doencas considerando estes ritmos, os mecanismos da doenca
e desenvolvendo formas farmacéuticas concebidas para libertar o farmaco de modo diferido

e pré-programado, ho tempo desejado (libertacéo pulsatil ou dependente do tempo).

Destacam-se os sistemas em gue a libertacao é: (A) controlada pelo tempo, usando revestimentos
poliméricos de barreira de difuséo, erodivel ou por osmose; (B) regulada externamente

(ex. iontoforese em dispositivos transdérmicos); ou (C) induzida por estimulos, utilizando hidrogeles [1,2].

B Farmaco

Membrana (revestimento)

Forma Farmacéutica Contacto com fluido Gl Libertagcdo Farmaco

Controlo temporal com revestimentos
poliméricos de barreira de
difusao, erodivel ou por osmose

Membrana originara a libertagcdo com a cinética 6tima e no tempo desejado.

(revestimento)

Sistemas de libertacao  surore ou protegao

(capaz Eie melﬂhmar
I‘egu Iada externamente a absorgéo cutanea)

Principio ativo

Estimulados por tecnologias de NgmaGiis { GapsiE o contmi/
. . . B a libertagéo pré programada)
libertagéo pulsétil de farmaco

através de meios fisicos e/ou
guimicos, permitindo também

Adesivo (que fica em
contacto com a pele)

Pelicula protetora removivel

1. Controlado por difusao

- Revestimentos poliméricos, impermeaveis ou semipermeaveis,
- Reduz a interacéo nucleo-liquido de dissolucao,

- Controla a velocidade de hidratacdo do nucleo e consequente
libertacdo do farmaco.

2. Controlado por erosao

- Permite a criacao de diversos perfis de libertagcao controlada
(através das diferentes espessuras das camadas de revestimento),
-A velocidade de eroséo determina a superficie sélida disponivel
para a libertacdo de farmaco.

3. Controlado por osmose

a regulacao . . -Revestimento externo permeéavel e soluvel em agua + revestimento
da taxa de libertacéo Fonte da Penso Transdérmico mecanico que promove rutura por diferenca de pressao osmotica;
z t . 7 2
do farmaco para se obter ks -Rutura parcial ou completa da membrana num periodo de tempo programavel
uma libertacdo periddica Farmaco -Expanséo do nucleo por inclusdo de aditivos osmoéticos, efervescente
e controlada do mesmo. —— vweewe L— ——— ou superdisintegrantes como revestimento de barreira
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Os sistemas cronotrépicos descritos, que libertam o farmaco ap6és uma fase de S
laténcia bem definida (automaticamente ou em funcdo da alteracdo de condicbes
fisioldgicas), sdo fundamentais para o tratamento de doencas respeitando os Efeitos de farmacos hidrofilicos/hidrofobicos e as suas propriedades

ritmos circadianos.

fisico-quimicas na cinética de contracdo/dilatacéo e libertacéo
pulsatil do farmaco a partir de hidrogeles termorresponsivos.

Da sua utilizagéao resulta a melhoria dos resultados clinicos, a minimizacao dos

efeitos adversos e 0 aumento da adesao a terapéutica.
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- Farmacos hidrofébicos retardam a taxa de dilatacao do hidrogele.
- As propriedades hidrofilicas aumentam as taxas de dilatacao.

- A magnitude e a taxa de contracdo do hidrogele é proporcional

a extenséo da dilatacdo antes da mudanca de temperatura.
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