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Introducao

» As Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST) sao um

iImportante problema de saude publica, afetando

sobretudo as faixas etarias mais jovens;

» A educacao é um componente importante no controlo de
DST. O objetivo da educacao é aumentar a eficiéncia na

pratica de prevencao (1)

Objetivos

* Avaliar o conhecimento e o comportamento dos

estudantes universitarios face as DST.

Metodologia

Estudo transversal (04/2022)

M —

v Estudantes da Cooperativa de
Ensino Superior Egas Moniz

v Nivel de portugués de, pelo
menos, B2

Google Forms

v E-questionario
especificamente
para o efeito

v’ Caracterizacao sociodemografica da amostra
v Avaliacdo do conhecimento

il

v Tratamento de dados com recurso a estatistica descritiva

Resultados

Caracterizacao sociodemografica:

 Amostra: 59 alunos; .
» |dade media: 21+2,66 anos;

* 81,4% (n=48) do sexo feminino;

» 55,9% (n=33) residentes da Area Metropolitana de Lisboa.

Caracterizacao do conhecimento e comportamento:

Qual ou quais destas opcoes sao DST?
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Qual ou quais destas sao formas de transmissao de DST?
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Cumprimento social
Sim = Nao

Utilizas preservativo nas tuas relacoes sexuais? (%)

22,03 6

28,81
Nunca (0-20%)
Poucas vezes (20-40%) 18.64
As vezes (40-60%)
20,34
Frequentemente (60-80%) 10,17

Sempre (80-100%)

Conclusoes

* Verificou-se algumas lacunas na identificacao correta das DST,

mas, globalmente, um bom conhecimento sobre o modo de

transmissao.

- Contudo, constatou-se uma proporcao relativamente preocupante

de estudantes gue nao usa preservativo nas relacoes sexuais.
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