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Introducao

A ansiedade € uma reacdo normal ao stress associada a tensdo muscular e a evitacdo de uma situacdo que ainda n3o aconteceu! A ansiedade

sentida pelos estudantes de Medicina Dentaria, relacionada com os tratamentos dentarios a que sdo submetidos, podera sofrer oscilacdes ao

longo do percurso académico, devido ao conhecimento tedrico e pratico que adquirem.?

Materiais e Métodos

Foram selecionados estudantes de todas as instituicdes portuguesas de ensino superior de Medicina Dentaria,

a frequentarem o 19 e o 50 ano no ano letivo 2022/2023, para responderem ao questionario previamente Determinar o grau de

validado Modified Dental Anxiety Scale. Os dados toram analisados estatisticamente no programa IBM SPSS ansiedade dentaria dos

Statistics versdo 29, através de metodologias de analise descritiva e inferencial. Foram utilizados os testes alunos do 10 e 50 ano de

estatisticos Mann-Whitney e Kruskal-Wallis para um nivel de signiticancia de 5%. Medicina Dentaria.
Resultados

Nos 301 estudantes, 146 do 10 ano e 155 do 50 ano, observaram-se diferencas signiticativas (p<0.05) nos diterentes anos curriculares e taixas
etarias, sendo a ansiedade moderada e extrema mais tfrequente nos alunos do 10 ano e mais jovens. Quando colocados na condicdo de paciente, a

Cirurgia Oral e a Endodontia (figura 1) foram as areas mais escolhidas como geradoras de ansiedade, assim como a técnica anestésica troncular

(tabela1).

Tabela 1- Técnica anestésica causadora de maior ansiedade dos estudantes que sdo moderadamente (3),
muito (4) ou extremamente ansiosos (5) quando necessitam de ser anestesiados para um tratamento dentario

Se houvesse necessidade de ser anestesiado para
realizacdo de um tratamento dentario, como se
sentiria?

“Tendo conhecimento dos possiveis efeitos iatrogénicos e de como
sdo realizados os procedimentos nas diversas areas da Medicina
Dentaria, qual das seguintes lhe causaria mais ansiedade se tivesse
120 de ser submetido a um tratamento?”
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Figura 1- Representacdo de areas da Medicina Dentaria geradoras de ansiedade nos
alunos, de acordo com o ano curricular, quando colocados na condicido de paciente.

Discussao

Existem estudos em paises como India, Israel e Brasil que corroboram o resultado de os alunos do 10 ano de Medicina Dentéria sofrerem mais
ansiedade moderada e extrema do que os alunos do ultimo ano.55 Neste estudo, apesar da maioria dos participantes apresentar ansiedade normal,
trés individuos na faixa etaria dos 21-24 anos apresentaram ansiedade extrema. O inicio da vida adulta pode tornar os individuos vulneraveis ao
aparecimento de ansiedade dentaria.® Quando submetidos a um tratamento dentario, os alunos do 19 ano poderdo sentir mais ansiedade em
relacdo a Cirurgia Oral devido a maior severidade de sintomas pos-operatérios e os alunos do 50 ano em relacdo a Endodontia pela maior
consciencializacdo da complexidade e duracdo do tratamento endodéntico. A parestesia no nervo alveolar inferior € um evento raro” Essa les&o

normalmente é provisdria, mas podera ser permanente pelo que o estudante podera preferir sujeitar-se ao método intiltrativo que, por norma,

acarreta menos riscos e tem menor duracéo anestésica do que o metodo troncular.

Conclusao

Os estudantes do 10 ano sentem mais ansiedade quando colocados na condicdo de paciente comparativamente aos alunos do 50 ano,
provavelmente por n3o terem pratica clinica que os ajude a ultrapassar experiéncias negativas previas. O interesse e conhecimento do paciente na

area devera facilitar a compreensio dos resultados dos tratamentos e da razdo pela qual tém de ser executados.

Relevancia clinica

E essencial que o futuro Médico Dentista possua formas de gerir a sua ansiedade dentaria de modo a lidar melhor com a dos seus pacientes.

Referéncias Bibliograficas:
1. Seligman LD, Hovey JD, Chécon K, Ollendlck.TH. Dental anxiety: An undersjcuch.ed problem in youth. .Cllnlcal Psychology Review. 2017:55:25-40. 6. Locker D. Onset of and patterns of change in dental anxiety in adolescence and early adulthood: a birth cohort study. Community
2. Peretz B, Mann J. Dental anxiety among Israeli dental students: a 4-year longitudinal study: Dental anxiety. Eur J Dent Educ. 2000;4(3):133-7.

Chowdhury CR, Khijmatgar S, Chowdhury A, Harding S, Lynch E, Gootveld M. Dental anxiety in first- and final-year Indian dental students. BDJ O Dent Health. 200178(2):99-104
3. Chowdhury LR, Khijmatgar o, howahury A, arding <, Lynch =, oo.tve ' enta. anxiety in Tirst- and final-year Indian dental stu er?ts. > pen. 2919;5(1):1_5' . 7. Aquilanti L, Mascitti M, Togni L, Contaldo M, Rappelli G, Santarelli A. A Systematic Review on Nerve-Related Adverse Effects
4. Blumer S, Peretz B, Yukler N, Nissan S. Dental Anxiety, Fear and Anxiety of Performing Dental Treatments among Dental Students during Clinical Studies. J Clin Pediatr Dent. 2020;44(6):407-11.

‘ ‘ . o . . following Mandibular Nerve Block Anesthesia. Int J Environ Res Public Health. 2022;19(3):1627.
5. De Melo R. Avaliacdo do grau de ansiedade de estudantes de odontologia frente a tratamentos odontolégicos. Rev Cir E Traumatol Buco-Maxilo-fac. 2021;21(1):15-20



	Diapositivo 1

