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Introducao Metodologia

O acidente vascular cerebral (AVC) € a segunda
causa de morte e a principal causa de morbilidade e
incapacidade a nivel mundial *. A incontinéncia Obijetivo
encontra-se relatada como uma das complicacoes
frequentes apos o AVC e detém grande impacto na
qualidade de vida da pessoa, levando
frequentemente a depressao, ansiedade e
isolamento social &'%1>, A prevaléncia desta
complicacao estima-se entre os 40% - 60%, na
incontinéncia urindria %2 e os 30%-40% na
incontinéncia intestinal 3, apds AVC, e esta associada
a niveis mais elevados de mortalidade e morbilidade,

. N Critérios de Inclusao
sendo reconhecida como uma das principais causas | |
gque levam 2 institucionalizacio de idosos 1I. Artigos em Full-text, publicados entre 2013-2023, que abordassem

\ intervencoes de reabilitacao promotoras de continéncia, na populacao

Traduzindo-se como um fator desfavoravel a , . oE T ,
independéncia  funcional da pessoa  sendo adulta apos AVC, com incontinéncia urinaria e intestinal.

importante a sua recuperacao, na qual o Enfermeiro
Especialista em Enfermagem de Reabilitacao (EEER)
tem a oportunidade de intervir.

Revisao Scoping

ldentificar as intervencdes do EEER na pessoa com incontinéncia apos AVC.

Questao de Investigacao

Quais sao as intervencoes do EEER na pessoa com incontinéncia, apos AVC?

Descritores

Incontinence, Stroke e Rehabilitation (validados no DeCS/MeSH).

Critérios de Exclusao

Artigos fora do ambito da questao de investigacao, redigidos em outros
idiomas que nao inglés e portugués. Fontes como posters, dissertacoes e
teses de mestrado.

Fluxograma PRISMA

Resultados/Discussao: Intervencoes do EEER

Referéncias identificadas na EBSCO via Ordem dos Enfermeiros

CINAHL Complete MEDLINE Complete  Nursing & Allied Health A literatura demonstra-nos uma variedade de interven¢des de reabilitagao
Collection: Comprehensive promotoras da continéncia, sendo possivel agrupar as mesmas em 4 grupos:
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(n =191) (n=293) (n = 34) "'
> Exercicios de reforco dos musculos do pavimento pélvico (MPP)
1,2,4,8,9,12,13,15,16.
4

Artigos apos aplicagcao dos critérios

de inclus&o e exclusio ©0-© >> Modificacdes comportamentais:
(? Treino esfincteriano (miccao dupla, supressao da urgéncia e
(n=62) _ : EOD contracdao dos MPP) 412
Artigos excluidos - Y _ o o , ~ -~
por repeticdo \‘ﬂ' Treino de habitos miccionais com programacao da miccao

2,3,4,5,8,9,12,13,15,16.
4

™
- (n =19) . ~ ;. .
‘% Artigos selecionados para leitura do Gestao da ingestao hidrica e dieta 3,4,5,7,8,12,15,16’-
3 titulo D -
" » Diario Miccional e/ou intestinal 23.6:12;
(n =43) Artigos excluidos > e

Treino intestinal (rotina, recurso ao reflexo gastrocolico,

pelo titulo o : :
posicionamento correto, privacidade) >’;

(n=9)

Artigos selecionados para leitura do

resumo > Intervengbes associadas a técnicas/produtos de apoio:

(n = 34) Artigos excluidos Utilizacdo de cones vaginais (com peso) %1>;
pelo resumo

Electroestimulacao dos MPP %13;
(n =11) : N - . -
" Estimulacdao Magnética Transcraniana repetitiva ;

Utilizacdo de Biofeedback *3'> e Bladder Scan'%1®;
Artigos excluidos

(n=23) pela leitura integral Cateterismo Vesical Intermitente 3>6:8.12

Artigos elegiveis para leitura
integral
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n=11) Aplicagdo do SCAMP (Avaliagao Estruturada da Continéncia e
Plano de Gestao) 1%;

Terapéutica (interdisciplinar) 2:36.7.89,12,13,15,

Artigos incluidos na Scoping Review

(n=12)

§> Intervencoes relacionadas com ensinos, comunicacao e sensibilizacao:

Ensinos a pessoa com incontinéncia e a familia/cuidador?3:%13;

Sensibilizacdo dos profissionais de saude® .

CO”C' U SéO Referéncias Bibliograficas -

A intervencao do EEER na reabilitacao da pessoa com incontinéncia, apos AVC, centrar-se, em intervencoes de modificacao
comportamental e exercicios de fortalecimento muscular, uma vez que sao de cariz autobnomo e tém como objetivo reduzir o
numero e a intensidade da ocorréncia de episodios de incontinéncia, hao condicionam a realizacao de outros tratamentos, e
enquadram-se na primeira linha de tratamentos a pessoa com incontinéncia.

Relativamente a pesquisa bibliografica, denota-se que existe uma lacuna grave de estudos na area da incontinéncia, apos
AVC, tanto ao nivel da incontinéncia urinaria, como ao nivel da incontinéncia intestinal, sendo mais evidente nesta ultima.
Outra limitacao é que grande parte dos estudos encontrados sobre a tematica trabalhada, descrevem o impacto da
incontinéncia, mas raramente a relacionam com intervencdes de reabilitacao.
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