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ORAL

A contracecéao oral € o meétodo contracetivo tradicional, mais utilizado pelas mulheres.
Contudo, as suas limitagdes constituem uma importante barreira a utilizacédo clinica.

Limitacoes:
e Ma adeséo a terapéutica;
e Reacdes adversas —» Problemas circulatorios;
e Interacdes (medicamentosas e alimentares);
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IMPANTES

Biodisponibilidade afetada:
o por efeito de metabolizagdo hepatica;
o por disturbios gastrointestinais
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INSERT0S
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Cilindro de silicone revestido com Progesterona, implantado
no antebraco da mulher por um profissional medico
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Pequenos dispositivos de plastico flexivel em
forma de T, habitualmente designados de DIU.

A progesterona € libertada de forma lenta e
continuada prevenindo a ovulagdo e aumentando
a espessura do muco a entrada do Utero

Proporcionam uma libertacao continua de
Levonorgestrel, gue atua diminuindo a camada
interna do Utero e aumentando a espessura do
Mmuco cervical.
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*Implanon NXT® * Mirena®

Inserto constituido por um reservatorio de farmaco
envolto por uma membrana polimérica

(polietileno) que regula a sua libertacao.
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e Taxa de libertacédo inicial: 20 pg/dia
e [axa de libertacdo media: 14 pg/dia
e Duracdo de 5 anos

Implante nao biodegradavel de acao prolongada
(LA) administrado por via subcutanea
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e Revestido por copolimero de etileno: acetato
de vinilo e sulfato de bario (radioopaco)

e [axa de libertacdo: 60-70 pg/dia

e Duracéo de 3 anos
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*Comercializados em Portugal

(Gomparagdo entre os diferentes métodos

Oral Implante Inserto
Frequéncia de administracdo Diario 3 anos 2 ANOS
Biodisponibilidade - + +
| dismenorreia + n +
{ fluxo sanguineo + 4 +
Avutoadministragdo / Remoc¢do + _ _
Efefividade 0,3 0,1 0,5

CONGLUSAO

Embora a contracecao oral seja um metodo de eleicdo, este apresenta uma diversidade de barreiras que limitam a sua
utilizacao;

Segundo o indice de Pearl, a efetividade dos insertos, contracecdo oral e implantes €, respetivamente, 0,5; 0,3; e O,1.
As vantagens da utilizacdo dos insertos uterinos e implantes face aos contracetivos orais, resultam na sua utilizag&o
crescente.

Relativamente a estas vantagens destacam-se a menor frequéncia de administracao, o aumento da
biodisponibilidade e a reducao dos efeitos secundarios associados.
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