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= Introd UCAO: A estética do sorriso desempenha um papel muito importante na nossa sociedade, razdo pela qual foram desenvolvidos dispositivos

e —,

intra-orais para proteger a esfera oral dos desportistas. A utilizacdo de goteiras de prote¢dio no desporto estd a tornar-se cada vez mais popular.

-

~—  Estes dispositivos desempenham um papel crucial na protecdo, conforto e melhoria do desempenho fisico, bem como no desenvolvimento de atitudes =

que previnem ou limitam o risco de traumatismos (Sliwkanich, L., & Ouanounou, A., 2021).

Desenvolvimento: A regido facial, frequentemente exposta e vulnerdvel é propensa a sofrer lesdoes durante atividades desportivas.

Destas lesdes, as dentdrias sdo as mais frequentes no contexto orofacial. Os traumas orais podem apresentar um espectro de gravidade que vado

desde fraturas dentdrias simples a complexas, avulsdo dentdria, laceragdo intra e extra oral dos tecidos moles e fraturas ou deslocamentos dos

maxilares (Al-Arfaj et al., 2016; Raghavan et al., 201 8).

Grande parte destas lesoes podem ser prevenidas através do uso de equipamentos de protecdo adequados, como as goteiras orais. Existem
/4

diversos dispositivos desde Modelos pré-fabricados, vendidos em lojas de artigos desportivos, que apresentam um tamanho universal podendo ndo
se ajustar perfeitamente a cavidade oral, interferindo na respiracdo e comunicagdo, sendo a sua principal vantagem o baixo custo e a
disponibilidade imediata. Protetores "boil and bite" constituidos por um material termopldstico, também disponiveis em lojas desportivas, estes
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protetores sdo moldados individualmente e Protetores bucais personalizados, confecionados por um médico dentista, estes protetores sdo feitos sob
medida para cada individuo. Embora sejam mais caros, proporcionam um melhor ajuste, conforto e proteg¢do interferindo minimamente na fala e

respiragdo (Mark., 2017). Estes dispositivos desempenham um papel crucial na protecdo e prevencdo das estruturas da cavidade oral (Raghavan et

., 2018).

AplICCISOQS Clinicas: Trauma dentdrio: Atletas envolvidos em desportos de contato, como futebol, hdquei e artes marciais, estdo em maior

risco de lesdes dentdrias. Traumas nos dentes podem resultar em fraturas, luxacoes, avulsdes ou lesdes da polpa dentdria. A utilizagdo de protetores
bucais personalizados é fundamental para prevenir tais lesdes. Bruxismo: O bruxismo é a condicdo em que a pessoa range os dentes, muitas vezes
involuntariamente, durante a noite. Isso pode causar desgaste dos dentes, dor na mandibula e cefaleias. Atletas que sofrem de bruxismo podem
precisar de tratamento odontolégico, como placas de mordida, para evitar o desgaste dos dentes e a dor associada. Lesoes na articulagao
temporomandibular (ATM): Lesées na ATM podem causar dor na mandibula, dificuldade de abrir e fechar a boca, dores de cabeca e outros
sintomas. Alguns desportos podem aumentar o risco de lesées na ATM devido a impactos ou movimentos repetitivos da mandibula. O tratamento
pode ser necessdrio para atletas que sofrem de problemas na ATM. Disfungdo da oclusdo: A oclusdo refere-se ao modo como os dentes superiores

e inferiores se encaixam quando a boca estd fechada. (Qreativ., 2022).
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Conclusoes: Em Portugal, a prdtica do desporto tem vindo a aumentar, o que provoca, mais traumatismos orofaciais em desportos tais como:

héquei, andebol, rugby. Assim, - goteira de protecdio é uma ferramenta Util para proteger os dentes.

Contudo, a maioria dos atletas ndo utiliza goteiras devido a dificuldade para respirar, para falar, na adaptacdo e o aumento do fluxo salivar. Sendo
assim as medidas preventivas, fundamentais para sensibilizar os atletas, os treinadores ou os responsdveis sobre a importdncia da utilizagdo das

goteiras.

Em resumo, as goteiras de protecdo desempenham um papel essencial na protecdo da sadde oral dos desportistas, reduzindo o risco de lesdes e
contribuindo para uma prdatica desportiva mais segura.
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	Diapositivo 1: Aplicação de goteiras no desporto

