CASOS CLINICOS: INTERVENCAO
COGNITIVO-COMPORTAMENTAL PARA A

GESTAO DO STRESS NO BRUXISMO
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 Consciencializa¢éo dos sinfomas de bruxismo,
stress e ansiedade;

« Aquisicdo de ferramentas adaptativas para a
gestdo do stress e ansiedade;

« Eficacia das Técnicas de Relaxamento como auxilio
na qualidade de sono;

« Melhorias na qualidade de sono;

Estudo Quase-Experimental

As pacientes frequentaram cinco sessdes individuais e semanais na
Clinica Universitdaria Egas Moniz de uma intervencdo Cognitivo-
Comportamental para a Reducéo do Stress, com durancéo média de

&

60 minutos cada sessdo.

TECNICAS UTILIZADAS: Alianca terapéutica e Psicoeducacéio;

Reestruturacéo cognitiva;

Técnicas de relaxamento: « Controlo da compulséo alimentar;
Técnicas de mindfulness: « Melhoria dos sintomas de bruxismo:;
Finalizacéo da intervencéo; _
CONCLUSAO
T

PROTOCOLO:

Questiondrio Sociodemogrdfico;
Bruxism Assessment Questionnaire:;

Wong-Baker FACES Pain Rating Scale;
PSQI-PT;

PSS;

STAIl Form Y-1.

STAIl Form Y-2;

BRIEF-COPE;




