
Conclusão 

A seleção do cimento dental é uma decisão que deve ser tomada com base em vários fatores. Estes incluem a situação clínica do paciente, 

o tipo de restauração necessária, as preferências do paciente e a experiência do dentista. 

A aderência, resistência à fratura, aparência estética, biocompatibilidade e facilidade de uso são todas considerações importantes. Além disso, é crucial 

seguir as diretrizes do fabricante para garantir que o cimento seja aplicado corretamente, resultando em restaurações duráveis e visualmente atraentes.

Cimento ionômero de vidro

Cimentação de coroas metálicas ou metalo-cerâmicas

- Anticariogénico.

- Translúcido.

- Resistencia adequada à dissolução ácida

- Mantém viscosidade constante por um curto período de tempo após a mistura

- Ligação química.

Cimento Policarboxilato de Zinco 

Cimentação de coroas metálicas ou metalo-cerâmicas

- Biocompatibilidade com a polpa dentária.

- Resistência adequada à dissolução em água. 

- Resistência à tração favorável.

- Ligação química

Cimento Fosfato de Zinco

Inlays, coroas de metal, coroas metalo-cerâmicas cerâmicas

- Boa resistência à compressão.

- Tempo de trabalho razoável.

- Pode ser usado em regiões de alto stress mastigatório.

Cimento de Ionómero de Vidro Modificado por Resina

Coroas de metal, metalo-cerâmica, coroas de cerâmica pura de alta resistência de 

alumina ou zirconia.

- Vantagens de cimento de ionómero de vidro tradicional (libertação de flúor) e da 

resina fotopolimerizável (resistência e insolubilidade).

- Menos susceptíveis à erosão

- Menos solúveis

Cimentos Resinoso

Cimentação adesiva de restaurações de cerâmica alumina

ou zirconia

- Maior resistencia à tração e compressão.

- É permitirem um aumento do tempo de trabalho

- Estabilidade de cor.

- Baixa solubilidade.

- Disponível numa ampla

gama de tons e translucidez .

COMO SELECIONAR OS CIMENTOS 

DEFINITIVOS EM PRÓTESE FIXA
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Introdução 
Na Medicina Dentária contemporânea, a escolha adequada dos cimentos definitivos desempenha um papel crucial no sucesso das restaurações em prótese fixa, TAIS como AS coroas e

pontes, Com uma variedade crescente de opções disponíveis no mercado, é essencial compreender os fatores críticos que influenciam a seleção de cimentos para atender às necessidades

clínicas específicas (Hill & Lott, 2011).

A principal função de um cimento, é preencher o espaço entre uma restauração indireta e o dente, de modo a assegurar a sua fixação mecânica e evitar qualquer deslocamento durante

função (Hill & Lott, 2011).

Embora OS estudos apontem que complicações como, perda de retenção, cáries e queixas estéticas, após tratamento com próteses fixas tem baixa taxa de incidência, a seleção do cimento

definitivo errado ou a manipulação inadequada do cimento correto podem afetar significativamente a longevidade de uma restauração indireta. Portanto, a seleção deve ser baseada nas

necessidades específicas de cada caso, exigindo conhecimento profundo das opções disponíveis (Goodacre et al., 2003), (Hill & Lott, 2011).

OBJECTIVO: apresentar uma visão abrangente sobre como escolher os cimentos definitivos apropriados, para cada caso, considerando critérios como adesão, estabilidade, estética e

biocompatibilidade. Exploraremos as últimas tendências e considerações que orientam a decisão dos profissionais na busca de restaurações duradouras e esteticamente atraentes.
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