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EXERCICIOS DEITADO

ANTEROVERSAO - ROTACAO ELEVACAO PELVICA ELEVACAO PELVICA ELEVACAO ELEVACAO PELVICA ELEVACAO UNILATERAL ELEVACAO PELVICA UNILATERAL ROTAGCAO DA PARTE FLEXAO DA
RETROVERSAO SUPERIOR COM ALINHAMENTO LOMBAR E COM MOVIMENTO PELVICA COM APOIO COM O MEMBRO COM O MEMBRO INFERIOR INFERIOR DO TRONCO PARTE INFERIOR

DA BACIA

DO TRONCO PELVICO LATERAL UNILATERAL DE BOLA SUICA INFERIOR AFETADO AFETADO SOBRE A BOLA SUICA COM BOLA SUICA DO TRONCO

FLEXAO E ROTACAO INCLINACAO ELEVACAO ROTACAO DA FLEXAO/EXTENSAO E ANTEROVERSAO -

EXTENSAO SUPERIOR DO DA PARTE INFERIOR ABDUCAO/ADUCAO DO RETROVERSAO
DO TRONCO DO TRONCO TRONCO BACIA DO TRONCO MEMBRO SUPERIOR SELECTIVA DA BACIA

o~

ROTACAO DA PARTE INCLINACAO EXERCICIO ESTATICO ALCANGAR UM ALCANGCAR UM ALCANCAR UM CORREGCAO POSTURAL
SUPERIOR LATERAL DE CONTROLO OBJETOEM OBJETOEM OBJETOEM EM FRENTE AO ESPELHO
DO TRONCO DO TRONCO DO TRONCO VARIAS DIRECOES VARIAS DIRECOES VARIAS DIRECOES QUADRICULADO
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LEVANTE PARA CORREGCAO POSTURAL FLEXAO DORSIFLEXAO ADUGAO /ABDUGAO FLEXAO DO ALINHAMENTO DOS CAMINHAR AGACHAMENTO
POSICAO EM FRENTE AO ESPELHO DO DO DA JOELHO PES EM =\ COM
ORTOSTATICA QUADRICULADO TORNOZELO TORNOZELO COXO-FEMURAL UNILATERAL LINHA RETA LINHA RETA BOLA SUICA
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