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Introducao

Pacientes institucionalizados com doencas psiquiatricas sao mais propensos a desenvolver doencas orais. O uso prolongado de farmacos
Xerogénicos tém como efeitos colaterais, uma alteracao fisiologica das glandulas salivares e subsequentemente a xerostomia. Deste modo,
pode resultar num impacto negativo na qualidade de vida relacionada com a saude oral dos pacientes (Barbe et al.,2018; Carmona-Huerta et
al.,2019; Goud et al.,, 2021, Teoh et al., 2019; Wolff et al., 2017) .

Objetivos

Determinar a gravidade e autopercecao da Xerostomia nos pacientes cronicos residentes no Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa.

Materiais e Metodos

Estudo realizado numa amostra de 81 pacientes cronicos residentes no C.H.P.L, que consentiu a participacao no estudo, de ambos os sexos e
com idades compreendidas entre 18 e 85 anos. Foi aplicado um questionario composto por variaveis sociodemograficas, patologias
psiquiatricas, farmacoterapia e Summated Xerostomy Inventory (SXI-PL). Os dados recolhidos foram submetidos a analise estatistica através
do software SPSS Statistics® v.28.

Resultados

Tabela 1 - Analise descritiva das pontuacdes do questionario
Summated Xerostomy Inventory (SXI-PL).

Questoes do SXI-PL Média Mediana Desvio Padrio Maximo Minimo

1 — Sinto a boca seca durante as

refeicoes

2 — Sinto a boca seca

3 — Tenho dificuldade em comer

alimentos secos

4 — Tenho dificuldade em engolir certos

alimentos

mSim " N3ao

1,50 ] 0,65 3 ]

S — Sinto os labios secos

Total SXI-PL

Grafico 1 - Grafico de distribuicao das respostas a
guestdo standard “Com que frequéncia sente a boca
seca?” da amostra

Conclusao

A administracao de varios psicofarmacos € comumente encontrada em pacientes internados em instituicdes psiquiatricas contribuindo para
a prevaléncia de xerostomia e consequentemente, comprometendo a qualidade de vida dos pacientes.
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