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Doentes psiquiátricos são mais 
suscetíveis a apresentar 
problemas de saúde oral 
devido a alterações dos 
padrões comportamentais, 
comprometendo o seu 
bem-estar, especialmente, a 
nível da alimentação e higiene 
oral deficitária. 

Descrever variáveis 
sociodemográficas e hábitos 
de HO de residentes 
crónicos do CHPL.

Estudo transversal, com 
uma amostra de 81 
indivíduos de ambos os 
sexos, com idades entre 
18-85 anos. Aplicou-se 
um questionário sobre as 
variáveis sociodemográficas 
e hábitos de higiene oral 
(HO). Os dados obtidos 
foram submetidos a uma 
análise  descritiva.

INTRODUÇÃO

Média: 47,78 + 15,31 anos
Prevalência do género masculino: 81,48%

Amostra:

VARIÁVEIS SOCIODEMOGRÁFICAS

VARIÁVEIS DE HÁBITOS DE HIGIENE ORAL

ÚLTIMA VISITA AO DENTISTA

FREQUÊNCIA DE ESCOVAGEM DE DENTES

68%

11%

21%

1 ano ou mais
Menos de um ano
Não sabe/Não responde

9%

11%

16%

9%
Duas ou mais vezes
Uma vez
Às vezes
Nunca
Não sabe/Não responde

Flúor

Dentífrico 38,30%
37,00%
21,00%

Dentífrico e Solução de bochecho
Solução de bochecho

Frequência relativa (%)

35%

12%

Exodontia
Rotina/Outros
Não sabe/Não responde
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prevenção primária e secundária de saúde oral entre os residentes crónicos do Centro Hospitalar 
Psiquiátrico de Lisboa (CHPL).
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