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Conscientizagao de Comportamentos Sexuais de Risco e
Prevencao de DSTs
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1) Estudante 32 ano de Ciéncias Biomédcias Laboratoriais 2) Docente

O que sao Doencas Sexualmente

: : Quais sao as vias de transmissao das
Tra nsm|55|ve|§? DSTs?
Sao doencgas provocadas por diversos agentes

patogénicos como os fungos, bactérias ou virus.

VIAS DE
TRANSMISSAO

RELACOES SEXUAIS
TROCA DE SERINGAS
(VAGINAL, ANAL, ORAL)

Quais sao os sintomas tipicos de uma
DTS que me devem alertar?

S ecoes Quais sdo 0s microrganismos mais
ANORMAL,

GENITAIS,
o
VAGINAL OU COM

comuns causadores de DSTs?
URETRAL oLHAS Neiserria gonorrhoeae
Chlamydia trachomatis

Treponema pallidum
Virus da Imunodeficiéncia Humana ( HIV)

CHEIRO FORTE
NA ZONA
GENITAL

Quais sao os métodos de prevencgao
gue eu posso adotar para evitar a
contaminag¢ao por uma DST?

UM PRESERVATIVO
pOsso tratar?
A maior parte das DSTs sao tratadas com

antibidticos, e normalmente é possivel atingir a
cura.

DEVES REALIZAR RASTREIOS
REGULARES PARA DSTs

PARA A PREVENCAO DE OUTROS

TIPOS DE DSTs, COMO AS HEPATITES,
DEVES RECORRER A VACINACAO

Sabias que...?

Existe ainda uma incidéncia elevada de diferentes DEVES COMUNICAR SOBRE

DSTs em Portugal, como por exemplo, a clamidia Eg;s:giﬂmifﬁigsﬁﬁ::;ﬁzn
(15,3%), gonorreia (33,2%) e sifilis (51,5%). POSSIVEL

Protege-te com qualquer idade, o0 conhecimento, a prevencao e os exames
regulares sao a melhor defesa para uma vida saudavel, livre de DSTs.
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