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INTRODUCAO

A reabilitacdo do setor anterior constitui num grande desafio clinico dada a sua importancia estétical. Por um lado, ha um aumento
da preocupacao por parte da populacao pela saude oral, por outro, as espectativas do doente sao cada vez mais dificeis de gerir devido
ao facil acesso a reabilitacoes dissimuladas. As propriedades que as ceramicas atualmente apresentam fazem com que seja possivel
obter resultados estéticos e funcionais excecionais?. Quando se trata de dentes altamente pigmentados o branqueamento muitas
vezes nao é suficiente, nestes casos a zirconia apresenta-se como uma alternativa bastante adequada e previsivell-34.
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DESCRICAO DO CASO

Paciente de 57 anos do sexo feminino recorreu a consulta da Clinica de Reabilitacao Oral Minimamente Invasiva (CROMI), na Clinica
Universitaria Egas Moniz (CUEM), por nao se encontrar satisfeita com o seu sorriso, mais propriamente com o dente 11. Que apos um
retratamento endodoéntico e seguido de trés sessdes de branqueamento interno continuava a apresentar um substrato com uma
coloracao inaceitavel do ponto de visto estético. Procedeu-se a um exame clinico a cavidade oral, scanner intraoral, fotografias e
radiografias. Considerando todas as caracteristicas encontradas no sorriso da paciente nomeadamente a estética singular do homologo
bem como a necessidade de uma boa camuflagem do substrato do dente em questao, optou-se por uma reabilitacao em zirconia. Nas
consultas seguintes, foram realizadas as varias etapas necessarias até a cimentacao da peca (Figuras 1 a 6).
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Fig. 1 — Build-up e preparo. Fig. 3 — Prova de PMMA para estudo de

forma e aprovacao do doente.

DISCUSSAO E CONCLUSAO

Neste caso, recorrer a colocacao de
uma coroa em zirconia mostrou ser a
opcao ideal, porque permitiu camuflar
o substrato escurecido do dente,
obtendo assim resultados estéticos e
funcionais muito satisfatorios. Atender
as queixas dos doentes permite
conquista-los e motiva-los para uma
boa saude oral. Apos a colocacao da
coroa no dente 11, a doente tomou Fig. 6 — Sorriso final.
consciéncia da  necessidade de
continuar os tratamentos dentarios
para construir um sorriso harmonioso,

estético e funcional. Fig. 4 e 5— Coroa em Zirconia dente #11.
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