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Patogénese

Um erro do sistema imunitario leva a que@
a mielina seja considerada como um
elemento estranho ao organismo, sendo
atacada por linfocitos T e pela microglia,
causando inflamacao e lesdes na bainha

e, eventualmente, nos nervos que a
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T Pos de Esclerose Os linfécitos T e a microglia tem
Miltipla Epidemiologia e um papel fundamental na
- e JA e progressao da doenca, pois a
Esclerose Multipla Primaria Progressiva: mCIdenCICI destruicao excede a capacidade
H4 um agravamento gradual dos 2 5 milhoes 7 & dos oligodendradcitos produzirem
sintomas ao longo do tempo, sem . “ ’ mielina e repararem a bainha.
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Esclerose Multipla Remitente-Recidivante: aises mais distantes do Equador ~ : , .
P P : Com base na observacao de sintomas clinicos, exames

Surtos seguidos por periodos de recaida, imagioldgicos e elementos bioldgicos.

seguidos por periodos de remissao, com

recuperacao de algumas funcoes 2 m

Esclerose Multipla Secundaria Progressiva: Em Portugal Q |

Comeca como EM remitente-recidivante, existem mais de 3= I L

progredindo para uma forma mais continua 8..000 pe.ssoas Cada diagnéetico & Gnico A EM é uma doenca de exclusio
da doenca, com menos ou nenhum diagnosticadas g .

5 a 10% dos pacientes com o
diagnostico inicial de EM tém
mais tarde um diagnodstico
diferente, devido a muitas

Fatores de Risco clagnostico doengas  terem um:

sintomatologia semelhante.

A diversidade de sintomas e a
auséncia de indicadores
especificos dificultam o

periodo de remissao.
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Predominancia geral do sexo feminino Tra tamento
(proporcao 2:1 entre mulheres e
homens) Nao existe cura, para Estratégias de Tratamento
a Esclerose Multipla . ; 5
® Corticosteroides (para exacerbacdes
C ioti agudas)
Sintomas Objetivos do Tratamento | |
® Medicamentos imunomodeladores/

» Limitar a gravidade e reduzir a
duracao dos sintomas durante
um ataque agudo

e Sao variaveis, imprevisiveis e dependem das areas Imunossupressores

do SNC que sao afetadas. ® Gestdo de sintomas

» Reduzir a frequéncia e ® Reabilitacao fisica

a gravidade de ataques futuros e ® Apoio psicossocial
limitar a acumulacao de

 Alguns sintomas afetam as seguintes areas:

: Cognitivo/ incapacidade ao longo do tempo
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intestino ~ Degluticao
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Funcdes :-' Outros sintomas possivels
sensoriais * Dormencia e . Vertigens

formigueiro

 Espasmicidade e
fragueza muscular

Webgrafia
https://anatpat.unicamp.br/bineuem1.html

https://wellnesshospitals.in/blogs/neurology/multiple-sclerosis/

https://www.verywellhealth.com/ms-immobility-complications-4158744
https://www.health.com/multiple-sclerosis-causes-and-risk-factors-7093879#:~:text=Scientists%20don%E2%80%99t%20fully%20understand%20what%20causes%20MS%2C%20but,in%20the%20brain%29%2C%200r%20triggered%20by%20viral%20infections.
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