Ergonomia Inteligente

A chave para a produtividade e saude no trabalho
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Introducao

A area da saude bucal, no dominio da estética e reabilitagao oral, tem sido marcada por constantes inovacoes e desenvolvimentos tecnoldgicos.
Tal fato coloca o técnico em protese dentaria em evidéncia num mercado de trabalho avido de novidades e oportunidades. Contudo, a sua
atividade profissional e as suas condi¢cdes de trabalho apresentam diversos desafios no que diz respeito a saude, seguranca e bem estar .

Objetivo Desenvolvimento
O propdsito deste estudo é consciencializar sobre a importancia da A ergonomia avalia diversos fatores, tais como a postura e os
ergonomia para a saude e bem-estar dos profissionais no local de movimentos corporais, fatores ambientais (calor, frio, ruidos,
trabalho. A identificacdo dos riscos ergonémicos e a compreensao vibracdes, iluminacéao), cargos/tarefas para projetar locais de
de como estes impactam a saude e o desempenho dos profissionais trabalho saudaveis, seguros, confortaveis e eficientes?.

Técnicos de Prétese Dentaria objetivam a apresentar estratégias e A premissa basica da ergonomia € que as exigéncias do
recomendacdes para aprimorar a ergonomia no exercicio das suas trabalho ndo excedam as capacidades e limitagbes dos

atividades. Pretende-se, portanto, compreender as implicagdes trabalhadores de modo a garantir que nao estao expostos ao
destes riscos na saude e o desempenho dos profissionais da area e stress laboral e, adversamente, pdr em risco sua seguranca e
apresentar estratégias e recomendacdes para melhorar a sua saude, bem como a produtividade da empresa’.
ergonomia.

» A OMS e a OIT estimam que, a nivel mundial, as condigoes

de trabalho de 2/3 da populagcédo ndo se enquadram nos
. droes minimos de qualidade, ou seja, representam um
Riscos e Problemas ” . = e

risco para a saude e para o bem-estar dos trabalhadores®.

Os profissionais dos Laboratorios de Protese Dentaria, expéem-se a uma
diversidade de riscos no exercicio de sua atividade laboral, que merecem
ser investigados®. As condicdes inadequadas dos locais de trabalho
poderao ser responsaveis por inumeros acidentes de trabalho e doencas
profissionais, as quais podem provocar uma incapacidade temporaria ou
definitiva®>.De modo a controlar e minimizar a ocorréncia de acidentes e
doencas profissionais, € fundamental que todos os trabalhadores expostos
a estes riscos tenham as informacdes necessarias de uma boa
ergonomia no local de trabalho, para que possam desempenhar as suas
funcdes com mais qualidade e, principalmente, com seguranca®

Resultados ¢

f Tabela 1. Prevaléncia de problemas de saude. Total de 26 protéticos apresentando \
problemas isolados ou multiplos.
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No estudo realizado participaram 26 técnicos de Prétese Dentaria. 15 @ SR bk

- .. . . .. . &) 4 TPDtém problemas de audicao
laboratorios distintos de protese dentaria, cujas idades variavam entre @  37PD tém problemas respiratérios
21 e 64 anos. Numa analise gfaral e pos_swel |dentlﬁcar_ o impacto dos 2 TPD k2 problemas digestivos
problemas causados pelas baixas condi¢gdes ergonomicas a que 0s Apenas 1 TPD apresenta feridas na pele
TPD estao expostos, verificando-se que (96,20%) apresentam \ y
problemas musculares na coluna. TPD- Técnico de Prétese Dentéria

Oit- Organizacdo Internacional do trabalho
~ OMS- Organizacao Mundial Da Saude
Conclusao

A ergonomia desempenha um papel crucial na otimizacdo do ambiente de trabalho, visando a harmonia entre as atividades humanas
e as condi¢des laborais. Ao priorizar o conforto e a eficiéncia, podemos criar espagos que promovem a saude, a produtividade e o
bem-estar dos trabalhadores, resultando em beneficios tanto para as organizacbes quanto para os individuos.
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