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As cerdmicas dentdrias, materiais conhecidos pela sua estética, biocompatibilidade e estabilidade quimica, apresentam uma composicdo e uma
microestrutura capaz de mimetizar visualmente o tecido dentdrio. (Warreth & Elkareimi, 2020) Com o aumento das exigéncias estéticas por parte dos
pacientes, o recurso a reabilitagdes totais em cerdmica tem vindo a aumentar substancialmente. (Aldegheishem et al, 2017) Estas tém a capacidade de

associar uma elevada biocompatibilidade a propriedades esteticamente agraddveis, alcancado as expectativas dos pacientes e os requisitos clinicos.

(Brandt et al., 2019)

Atendendo ao uso crescente de restauracgoes totais cer@micas na prdtica clinica, torna-se necessdrio o estabelecimento de critérios que promovam

a durabilidade e eficdcia dessas mesmas restauragdes. (Brandt et al., 2019)

O sucesso das reabilitagdes em cerdmica deve-se a diversos fatores como o preparo dentdrio, a técnica de cimentacdo, o ajuste oclusal, a
adaptagdo marginal, o trabalho laboratorial, a microestrutura da cerémica, a estética e a higiene oral do paciente. (Samer et al, 2017)

O preparo dentdrio deve ser realizado de modo a que o dente absorva de melhor forma o stress da mastigacdo apds a cimentacdo da coroa,
devendo para o efeito ter paredes arredondadas e ligeiramente convergentes para oclusal. (Politano et al, 2018) Deste modo garante-se que o
cimento flua corretamente e que as forcas mastigatérias sejam distribuidas de forma homogénea. (Politano et al, 2018) Se o preparo for de acordo
com estas indicacoes, é possivel garantir uma espessura homogénea da cer@mica o que ird contribuir também na distribuicdo das forcas. (Politano et
al, 201 8)

A margem entre o preparo dentdrio e a coroa deve estar completamente adaptada, podendo isto ser avaliado com uma sonda exploratériq,
com fio dentdrio na zona interproximal e com recurso a radiografia. (Montenegro et al, 2023) O contorno da coroa deve ser avaliado, assegurando
a inexisténcia de degraus de sobre ou sub-contorno. (Montenegro et al, 2023) Na drea interproximal, deve-se verificar a localizacdo e a for¢ca do
ponto de contacto, com recurso ao fio dentdrio, devendo este passar com ligeira pressdo e sem rasgar. (Montenegro et al, 2023) Os contactos
oclusais devem ser avaliados com papel de articulacdo e comparados com os dentes adjacentes e respetivos oponentes. (Montenegro et al, 2023)

E importante verificar a estética, especialmente em coroas de dentes anteriores, visto que ird afetar a harmonia facial por ser visivel quando o
paciente sorri ou fala. (Montenegro et al, 2023) A restauracdo deve ser comparada com o dente contralateral natural e deve-se avaliar a cor, a
translucidez, o brilho, a textura, o tamanho e forma, bem como o alinhamento e a relagdo com a gengiva. (Montenegro et al, 2023)

A técnica de cimentagdo é bastante importante por ser responsdvel pela retengdo da coroa cerdmica ao dente. (Hong et al, 2017) As
complicagdes relacionadas com a técnica de cimentacdo podem levar a falha na adaptagdo marginal resultando em infiltracoes com possibilidade
de desenvolvimento de lesdes de cdrie e pigmentacdo. (Hong et al, 2017)

E essencial também um diagndéstico completo por parte do Médico Dentista para garantir que sdo diagnosticadas parafungdes como o bruxismo,

que podem levar a micro-infiltragcdes e gaps na margem cervical levando a complicacdes na retencdo ou até mesmo a fratura da coroa cerdmica.

(Hong et al, 2017)

Os estudos centrados em restauracoes totais em cerémica desempenham um papel fundamental no estabelecimento de técnicas e determinagdo de
fatores de sucesso e durabilidade das mesmas. Existem vdrios fatores a considerar, nomeadamente, a escolha do material, a aplicacdo correta de

técnicas de cimentacdo e o preparo dentdrio adequado.

De modo a obter um resultado capaz de combinar o fator estético e durabilidade, é necessdrio uma abordagem multidisciplinar que tenha em

conta ndo s6 os aspetos técnicos como também as necessidades individuais e condi¢oes orais de cada paciente.

Embora as restauragdes totais cermicas sejam atualmente bastante utilizadas, ainda ndo existem protocolos especificos no que diz respeito, por
exemplo, ao melhor tipo de cimento que devemos utilizar ou ao tipo de preparo relacionado com os melhores resultados. Desta forma, mais estudos

devem ser realizados de modo a individualizar a resposta a cada uma destas vertentes.

Com o seguimento de protocolos clinicos adequados, podemos minimizar o risco de desenvolver:
o Fraturas e fissuras; (Politano et al, 201 8)
O Incorreta distribuicdo de forcas oclusais (hnomeadamente for¢cas mastigatérias); (Politano et al, 201 8)
o Falha na adaptacdo marginal; (Montenegro et al, 2023)
O Reabilitagoes inestéticas; (Montenegro et al, 2023)
O Lesdes de cdrie secunddria; (Hong et al, 2017)

o Pigmentacdo. (Hong et al, 2017)
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