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INTRODUGAO

A deméncia esta associada a uma perda gradual, progressiva e significativa de funcionalidade. E crucial o
desenvovimento de estratégias que minimizem o seu impacto na qualidade de vida da pessoa com deméncia e seus
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cuidadores. Prevenir complicacoes, atrasar a progressao da doenca, maximizar a funcionalidade e potenciar as funcoes
preservadas é o objetivo deste programa de treino em modalidade dual task, combinando treino motor e de equibrio com
treino cognitivo, reproduzivel em contexto domiciliario de forma individualizada, com objetivos personalizados,

capacitando cuidadores para a promocao de uma melhor qualidade de vida da Pessoa com Deméncia.
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METODOLOGIA

Programa “Care for body & mind” - CBM

U

Programa em modalidade Dual-task

PROGRAMA

e Amostra por conveniéncia de 20 participantes

Participantes:

e Pessoas com deméncia e cuidador com disponibilidade para participar * Avaliacao das escalas: Borg, Mini-Mental State Examination;
Timed Up & Go Test; 5 Times Sit & Stand Test e Barthel

Critérios de inclusao e exclusao: _ _ _ _ _ _
e SessOes de psicoeducacao para cuidadores informais

e Saber ler e escrever

e Sob terapéutica médica estabelecida e mantida pelo menos um més antes do * Instrucao sobre condicoes de seguranca de carater geral e
inicio do programa individual
e Pontuacao no teste MiniMental igual ou inferior a 22 3 _
e Barthel superior a 40 o Se_ssoes de treino em grupo uma vez por semana durante 60
e Auséncia de contra indicacao para realizar exercicio fisico minutos, com grau de compexidade crescente (4 semanas)
e Condigoes fisicas para a realizacao do teste Timed up and Go e 5 Times Sit & . _ _
Stand e Programa de exercicio individualizados para realizar duas vezes
» Auséncia de alteracdes sensoriais impeditivas para as atividades de grupo por semana em contexto domiciliario, com o cuidador (4 meses)
e Auséncia de quadro confusional agudo concomitante . L o _ ) _
e Auséncia de outra patologia neurodegenerativa concomitante e Monitorizacao individual pelos profissionais de saude envolvidos,

através de linha telefdnica de apoio e esclarecimento de duvidas

Preparacao e apresentacao da sessao, com atividde de orientacao
e “quebra gelo”
(15min)

Aquecimento com musicoterapia, estimulacao olfativa,
reconhecimento corporal e espacial (5min)
Treino dinamico com atividades de reconhecimento, nhomeacao,
evocacao, enumeracao, selecao, treino de calculo, memoria,
resolucao de problemas e atividades de grupo (20min)
. Retorno a calma/Alongamentos com musicoterapia e evocacao de

(/\ memoéria olfativa (10min)
!

Encerramento da sessao, debriefing, esclarecimento de duvidas
(10 min)

/

CONCLUSAO

Este protocolo de estudo piloto representa um passo essencial
na exploracao de estratégias inovadoras para apoiar pessoas
com deméncia e seus cuidadores.
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