i HABITOS DE HIGIENE ORAL E PROTETICA

EGAS MONIZ

NOS PACIENTES GERIATRICOS

EGAS MONIZ SCHOOL. Catarina Colaco’, Isabel Varela’, Inés Caetano Santos’-%3, Joana Costa%3, Luis Proenca®, Ana Cristina Manso'3

of HEALTH & SCIENCE

1 Mestre em Medicina Dentaria pela Egas Moniz School of Health and Science, 2829-511 Caparica, Almada, Portugal

3 Egas Moniz Center for Interdisciplinary Research (CiiEM); Egas Moniz School of Health & Science, 2829-511 Caparica, Almada, Portugal

\‘ 2 Docente na Unidade Curricular de Odontogeriatria da Clinica Universitaria Egas Moniz, 2829-511 Caparica, Almada, Portugal

INTRODUCAO

O aumento da longevidade € um dos maiores triunfos da humanidade. De facto, a nivel mundial, estima-se que em 2050 se
atinja os 2 mil milhées de idosos, valor que se encontravam nos 810 milhdoes em 2012."2 Apesar da cada vez maior
preocupacao com a manutencao dos dentes na cavidade oral, o edentulismo, como marcador final de varias doencas orais,
apresenta uma forte prevaléncia nos mais idosos, surgindo a reabilitacao oral como solucao, sendo muitas vezes eleita a
protese parcial removivel como melhor opg¢do.34° A fraca higiene oral e protética torna-se impactante na qualidade de vida. O
medico dentista deve educar o paciente com habitos corretos de higiene oral e investir na prevencao e diagnostico precoce.
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OBIJETIVOS

Caracterizar os habitos de higiene oral e
protética da populacao geriatrica reabilitada
proteticamente na Clinica Dentaria Egas Moniz

MATERIAIS E METODOS

A amostra do estudo consistiu em 50 participantes da Clinica Dentaria

Egas Moniz, com 65 ou mais anos e portadores de protese parcial
removivel, sendo aplicado um questionario relativo aos habitos de

(CDEM). higiene oral e protética. Procedeu-se a analise estatistica descritiva.
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participantes retiravam a protese para dormir.

Todos os participantes realizam a sua higiene oral de forma autonoma. 84% indicou escovar os dentes 2 ou mais vezes por dia,
86% afirmou utilizar uma escova intermédia ou macia, 60% utilizava dispositivo interdentario e 36% colutorio. Relativamente a

protese dentaria, 94% da amostra indicou higienizar a protese diariamente, apenas 10% afirmou nao higienizar a protese
dentaria e, apesar de 86% da populacao escovar a protese, apenas 24% utilizava uma escova recomendada. 84% dos

Ainda que todos 0s parametros possam apresentar
melhorias, a maioria representativa dos
participantes apresentaram habitos satisfatorios,
beneficos para a sua saude oral e protética, com a
provavel influéncia por parte da motivacao e
instrucao praticadas em clinica.

Sendo componente essencial da saude geral, a saude oral e protetica
mantém uma ligacao estreita com a qualidade de vida de cada pessoa,
desenvolvendo um papel crucial para sua interacao e participacao na
sociedade. Nesta faixa etaria, a higiene pode estar dificultada pela
diminuicao das capacidades motoras e psicologicas, tornando-se
fundamental a compreensao de praticas adequadas de higiene oral.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

e
4




