JORNADAS
CIENTIFICAS
EGAS MONIZ
EGAS MONIZ SCHOOL
of HEALTH & SCIENCE

Hesitagéo na vacinagio do COVID-19 T

Sofia Serejo!, Ana Silval e Yanis Beaini?

Alunos do 4° ano da Licenciatura e Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas— Instituto Universitario Egas Moniz

Introducao

« A vacinagao contra a COVID-19 tem sido uma das principais medidas adotadas em todo o mundo para combater a pandemia. Apesar dos esforgos
para garantir a distribui¢ao e a disponibilidade das vacinas, existe uma percentagem da populaciao que apresenta hesitacdo na administracao da mesma.

. Fatores como desinformacao, crengas pessoais, preocupacoes com a seguranca ¢ eficacia das vacinas, bem como questoes socioeconomicas ¢ culturais,
mostram ser uma das principais causas relacionadas a hesitagao.

Impacto significativo na eficdcia das campanhas de vacinacdo e na conquista da imunidade coletiva
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Questionario

Objetivos

- Primario: Analisar os principais fatores que contribuiram

Metodologia

Estudo Qualitativo (04/2023)

para a hesitacdo em relacdo a vacinagao contra a COVID-
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- Secundario: Perceber a eficacia das campanhas de vacinagao

Selecionados:

e capacidade de alcancar imunidade coletiva.

Individuos residentes de Portugal « Maiores de 18 anos

Obteve-se 343 respostas Continental

ReSUItadOS « Taxa de Vacina¢ao: 96,50% (N=331)
« Taxa de Hesitacao: 30,329 (N=104)

Hesitacdo na Vacinacdo por Situacdo Social

« Todos os géneros
« Vacinados e Nao Vacinados

Realizou-se um Questionario, especificamente elaborado para este
estudo, na plataforma Google Forms que foi partilhado pelas redes
sociais WhatsApp e Facebook entre 23 e 30 de abril de 2023
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TRABALHADOR 23.51%
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REFORMADD |2.62%
ESTUDANTE | 2.62%
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« Segundo o grafico 1, ha mais individuos que nao hesitaram na vacinagao do que os que hesitaram., sendo a

TRABALHADDR 0,29%

TRABALHADOR oa1% maioria trabalhadores.
E “:;j;:;i — « Houve uma maior adesdao a vacina em individuos trabalhadores 69,97% (N=240), sendo os reformados o
DESEMPREGADO | 2.92% E grupo que se seguiu com 14,87% (N= 51).
L1 ’”«””"’N_ 2L I g d =t sw o Embora se tenha obtido resultados de todo o pais, o maior nimero de individuos pertence a regiao de Lisboa
Desempregado Estudamte Reformado Trabalhadar Trabalhador Desempregado Estudante Reformado Trabaihador Trabalhatir

S — = e e P e o == o 50,15% (N=172) e Setabal 40,23% (N=138).

Nimero de Pessoas - De acordo com a analise dos dados que se obteve, o numero de individuos que niao sentiram hesita¢do na
vacinagao por distrito 69,68% (N=239) ¢ muito superior aos que sentiram hesitacdo na toma da vacina
30,32% (N=104).

Griafico 1: Situagao social dos individuos que afirmam ter hesitado na vacinagao
Tabela 1: Razdes para a hesitacao de individuos vacinados

Tabela 2: Razoes para a hesitacao de individuos nao vacinados

Porque hesitou na toma da vacina? - | Total
Nio hesitouna N.A. 71,30% Nio hesitouna Foraue hesitou na toma da vacina? + Total
Toma da Vacina 71,30% . N.A 25 00%
Acha indtil 2 42% Toma da Vacina —~~ !
cha inuti , 25,00%
Acho que a vacina podera trazer problemas de sadde graves no futuro. 0,30% Acha indtil 16 67%
Beneficio-risco negativo para o meu drupa demografico 0,30% s S« Efeitos adversos 25,00%
= . = . . .
£ Desacredlt?r na ::Ioem%a : 0,60% S g § Ndo acredita na eficacia da vacina 25,00%
§ Des.cc:nhemmento do impacto da vacina a longo prazo 0,30% :._? =~ Ndoé uma vacina e tem imensos efeitos adversos que ndo se sabe exatamente quais sdo 8,33%
= Efeitos adversos 19,34%
= . . 75,00%
« Eficacia na sua totalidade 0,30%
= . 100,00%
S Estudos e testes insuficientes 0,30% 0 5 . ..
. e : - De acordo com a Tabela 2, 25% (N=3) nao sentiram hesitacao.
= Imune pela primeira vacina, infecdo logo a seguir e reforco passados 6 meses 0,30%
2 Imunidade por doenga 0,30% « A razdo de maior hesitagdo foi efeitos adversos e nao acreditar na eficacia da vacina.
g N&o acredita na eficacia da vacina 3,32% 5 o . 5 A . . oo, 5
= Receava levar a AstraZeneca 0.30% Tabela 3: Relacao dos individuos conscientes ou nao da existéncia da doenca e se estiveram ou nao infetados, nao
Ter sido feita 3 pressa 0’30% considerando a COVID-19 uma doenca grave
. . , cre . “ Count of Individuos Esteve infetado com Covid-19? -
Teria mais utilidade num pais com dificil acesso a vacinagdo 0,30% ) ) _
28.70% Esta consciente da existéncia da Covid-19?7 - Nao Sim
1nu’uu% N3o 1,19% 1,19%
! Sim 19,05% 78,57%
0 — ~ 0 . ~ ! !
De acordo com a Tabela 1, 71,30% (N=236) nao sentiram hesitacdo, no entanto Grand Total 20,24% 79,76%

28,70% (N=95) sentiram sendo a razao principal os efeitos adversos [19,34% (N=64) ].

. . . « Dos invididuos que nao consideram a COVID-19 uma doenca grave, 2,38% (NN=2) nao estao conscientes
« A pergunta " Porque hesitou na toma da vacina" era aberta, dando a oportunidade de d c1g A0 N2

da doenca sendo que 1,19% (IN=1) esteve infetada.

cada individuo dar a sua proépria justificagao. . o
« 97,62% (N=82) estavam conscientes da existéncia da COVID-19.

Tabela 4: : Relacao dos individuos conscientes da existéncia da doenga e se estiveram ou nao
infetados, considerando a COVID-19 uma doenca grave

Conclusao

Esteve infetade com Covid-197 -~ . ~ = N . ~ ’ ~
A hesitagdo em relagdo a vacinagao contra a COVID-19 ¢ observada numa proporgao

Count of Individuos

Esta consciente da existéncia da Covid-19? -~ Nao Sim
Sim 27,41% 72,59% ° . . ~ ~ . . . .
——— 7.41% et significativa da populagao estudada. As razdes foram muito diversificadas sendo os efeitos

« Dos individuos que consideram a COVID-19 uma doenca grave, 72,59% (N=188)
estiveram infetadas com o virus.

« Outros dados analisados a pessoas que hesitaram na vacinacao

« 86,54% (N=90) de individuos vacinados nao tém objecio contra outras vacinas.

. 78,85% (N=82) de individuos vacinados tiveram ou conhecem alguém que apresentou
efeitos indesejaveis, sendo que 50,96% (N=53) afirma que isto a influenciou na administracao
da vacina.

.« 74,04% (N=72) dos individuos afirmam ter confianca nos profissionais de saude, sendo que
32,69% (N=34) tém total confianca. No entanto, 25,95% (N=27) dos individuos t€m menos
confianca, sendo que 15,38% (N=16) afirmam zero seguranca
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adversos uma das principais causas para esta inseguranca. Num Universo de 343 pessoas,
30,32% (N=104) sentiram hesitacdo na toma da vacina, concluindo-se assim que em
Portugal Continental, embora a taxa de hesitacao nao tenha sido muito elevada mostrou
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No entanto, ¢ encorajador constatar que a grande maioria dos participantes foi vacinado
apresentando uma taxa de 96,50% (N=331), vindo assim provar, a eficiacia das
campanhas de vacinacio.

Estes resultados destacam ainda a mmportancia de abordar as preocupacgoes e

desinformacoes relacionadas a vacinacao para alcangar a imunidade coletiva descjada.
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