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INTRODUCAO

Num mundo em constante evolucéo, a inclusdo digital do idoso surge como um desafio, nomeadamente na Medicina Dentaria. A

era da digitalizacido e inovacdo impactou o setor da saude de tforma abrupta e significativa, sendo que, com a tecnologia a tornar-

se parte integral das nossas vidas e um aumento do numero de idosos no mundo, a capacidade destes se adaptarem e usufruirem
dos seus beneticios torna-se uma prioridade 23, Para uma maior qualidade de vida nesta taixa etaria, a combinacéo da tecnologia
com a saude torna-se fundamental na promoc&o do envelhecimento ativo e saudavel 4. O objetivo deste trabalho foi propor um

protocolo piloto para a inclusdo digital do paciente odontogeriatrico.

PROTOCOLO PILOTO DE INCLUSAO DIGITAL DO PACIENTE ODONTOGERIATRICO

Este protocolo envolvera varias etapas, iniciando-se pela identiticacdo de grupos-alvo de idosos potencialmente beneticiarios da

inclusdo digital. Em seguida, selecionar tecnologias adequadas, como dispositivos acessiveis e simples, que atendam as suas
necessidades. Com o desenvolvimento de programas de treino e suporte, como aulas praticas, workshops e suporte tecnico, sera
possivel ajudar a familiarizarem-se com a tecnologia. Parcerias com organizacdes locais serdo tundamentais para ampliar o
alcance e fornecer recursos adicionais. A avaliacdo continua permitira obter feedback dos participantes, tornando possivel
ajustar o programa e avaliar o impacto da inclusdo digital no paciente odontogeriatrico.

* Analise Demografica: Avaliacdo da distribuicdo etaria e demogratfica da populacéo idosa na area de atuacao.

* Levantamento das Necessidades: Pesquisas diretas para entender as necessidades especiticas dos idosos em relacdo a
Ildentificacio de inclusdo digital na Odontogeriatria.

Grupos-Alvo * Colaboragcio com Profissionais de Saude: Parcerias com protissionais de saude e cuidadores (Meédicos Dentistas, Assistentes
Sociais, Lares) para identificar pacientes idosos que demonstram interesse ou podem benetficiar da incluso digital.

A selecio de dispositivos é baseada na acessibilidade e tacilidade de uso para os idosos:

Selegao de * Tablets com Ecras Amplos: Facilitam a visualizacio e interacéo, especialmente para aqueles mais debilitados.
Tecnologias * Aplicagdes Intuitivas: Desenvolvidas para atender as necessidades especificas dos idosos no contexto da Medicina Dentaria.
Adequadas

O desenvolvimento das habilidades digitais sera realizado por meio de atividades abrangentes como:

* Aulas Praticas: Sessdes interativas para ajudar na familiarizacdo com dispositivos e aplicacdes mobile.
* Workshops Tematicos: Exploracio pratica de aplicacdes digitais relevantes para a Odontogeriatria.

* Suporte Técnico Continuo: Equipa disponivel para solucionar duvidas e problemas.

Desenvolvimento
de Programas de
Treino e Suporte

Estabelecer parcerias estratégicas com organizacdes locais e essencial para o sucesso deste protocolo e isto envolve:
* Colaboracao com Instituicées de Saude e Cuidados: Cooperacido com clinicas medicas, dentarias e centros de saude locais.

Parcerias com
* Envolvimento de Organizaces Comunitarias: Participacdo ativa de organiza¢des voltadas para os idosos na promocao do

Organizacoes , ,
. programa (centros de dia e noite, lares e casas de repouso).
Locais
A avaliacdo continua é crucial para ajustar o programa de acordo com as necessidades identificadas e as estratégias incluem:
* Questionarios: Recolha de feedback qualitativo sobre a experiéncia através de questionarios.
Avaliacao * Avaliagées Periddicas: Analise quantitativa do progresso e satisfacdo dos participantes de modo a encontrar possiveis
Continua melhorias para o programa.

CONCLUSOES

A inclusdo digital do idoso podera ter um impacto signiticativo na melhoria da qualidade de vida, no acesso a servicos dentarios,
bem como na reducdo do isolamento social. Este protocolo piloto, quando implementado com sucesso, podera servir como

modelo para a promocéo da inclusido digital numa escala mais ampla. Adotando esta abordagem estratégica podemos entrentar

este desatio de maneira eficaz, capacitando esta taixa etaria a beneficiar das oportunidades tecnolégicas da era moderna.
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