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INTRODUCAO

A ventilacdo mecanica invasiva constitui-se como uma técnica de suporte de vida e procedimento terapéutico de doente critico que, apesar da sua importancia e beneficios
terapéuticos, ndo é uma pratica isenta de riscos, quer pela presenca e manipulacao de uma via aérea artificial, quer pelos longos periodos de imobilidade no leito a que a
pessoa se submete (Hess et al., 2021). Tempos prolongados de VMI afetam multiplos sistemas organicos que produzem um impacto negativo sobre a qualidade de vida e o
estado de saude de um individuo, mesmo apds varios meses decorridos desde o internamento. Para alem das complicacdes associadas a VMI (disfuncdo dos mecanismos de
higiene bronquica, alteracdes da complience toracica e pulmonar, alterac6es de ventilacao/perfusao, lesbes mecanicas das vias aéreas), acresce ainda o risco de
desenvolvimento de Pneumonia Associada a Intubacéao, de complicacGes motoras relacionadas com a imobilidade (fraqueza, disfuncéo e atrofia muscular generalizadas) e de
guadros de delirium, derivados da sedacao e da imobilidade prolongadas (Severino, 2016). Quer pelas complicacbes associadas a doenca grave ou a VMI, quer pelas
complicacOes decorrentes da sedacao e da imobilidade prolongadas, urge minimizar o tempo de suporte ventilatorio invasivo e tornar o desmame ventilatoério numa tarefa
segura e prioritaria. A introducao precoce da reabilitacao neste processo pode contribuir para o sucesso de desmame e torna-lo mais rapido e bem sucedido, melhorando
simultaneamente a capacidade residual e funcional da pessoa (Outeiro & Soares; 2021).

QUESTAO DE INVESTIGACAOQO: Quais s&o as intervenc¢des do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitagdo que promovem o desmame
ventilatorio em pessoas submetidas a ventilacao mecanica invasiva ?
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RESULTADOS

- e Técnicas de descanso e relaxamento
REEDUCAQAO FUNC'ONAL ° Mudangas de decabito

MOTORA MobilizacOes passivas, passivas assistidas e ativas dos membros
Atividades terapéuticas

Reeducacao diafragmatica e costal
Drenagem postural

Treino de funcao de tosse

Limpeza das vias aéreas

REEDUCACAO FUNCIONAL
RESPIRATORIA

« Adequabilidade a fase de desmame ventilatorio

PLANOS DE REABILITA(;AO » Ajuste ao esta(_jo neurologico e r_ﬂvel de tolerancia do individuo
« Recurso a equipamento adaptativo

 Instrumentos de avaliacao
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O uso de técnicas de fortalecimento muscular, associadas a técnicas de reeducacao respiratoria, constituem-se
como intervencoes autonomas do EEER, promotoras de um desmame ventilatorio bem sucedido. O uso de
protocolos de reabilitacdo sdo uma forma segura, bem tolerada e viavel de aplicar estas intervencodes, com

beneficios para o utente, traduzindo na diminuicdo do niumero de complicacdes, menores taxas de mortalidade e de
comorbilidades, maior numero de desmames e extubacao bem-sucedidos e diminuicao do numero de
traqueostomias realizadas.
Foi encontrada evidéncia de que as intervencoes de reabilitacdo promovem o desmame ventilatorio.




	Diapositivo 1

