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INTRODUGCAO

O aumento da esperanga média de vida da populagéo, aliado ao aumento de doengas crénicas, tem tido um impacto significativo nos sistemas de satide em todo o mundo. Este fendmeno tem conduzido
aum aumento do nlimero de pessoas que precisam de cuidados em casa, com os cuidadores informais desempenhando um papel crucial nesse processo. No entanto, é importante notar que a prestagéo
de cuidados pelos cuidadores informais pode resultar em sobrecarga objetiva, com consequéncias adversas para a salde psicoldgica e fisica, em concreto a prevaléncia de lesdes musculoesqueléticas,
que pode ter um impacto significativo na qualidade dos cuidados prestados a pessoa cuidada (Stefanou et al., 2022; Pereira, 2021; Kuznecoviené et. al, 2022; Powell-Cope et al. 2022; Loo et.al, 2021)
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QU ESTAO DE INVESTI GAQAO 74 Artigos Identificados nas Bases de Dados (via VPN Egas Moniz):
Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) n=14 Artigos

Quais séo as intervengdes do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Medline n=55 Artigos
Reabilitagdo (Contexto) na Prevengdo de Lesdes Musculo-Esqueléticas Nursing & Allied Health Collection: Comprehensive n=5 Artigos
(Conceito) nos Cuidadores Informais (Populagéo)?
OBJETIVO l
Identificar as intervengdes do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Artig ) . Duplicad

e 2 " o Lot 180S apos remoc¢ao por Duplicados: Artigos excluidos por Duplicagdo
Reabilitagdo (EEER) na Prevencdo das Lesdes Musculoesqueléticas do n= 65 Artigos —> -9 Artigos

Cuidador Informal.

METODOLOGIA l

Dois revisores independentes desenvolveram um protocolo de revisdo Scoping

utilizando a metodologia proposta pelo Joanna Briggs Institute (Peters et al., 2015) :It;g;::gcg:dos por Titulo — :\:‘;%°::§cl':l’d°s por Titulo
BASES DE DADOS: CINAHL Complete, MEDLINE complete e Nursing & Allied 8
Health Collection: Comprehensive, da plataforma EBSCOhost. l

EQUAGCAO BOLEANA

(rehabilitation) AND (caregivers) AND ((patient handling OR Musculoskeletal pain)) Artigos incluidos por Abstract

5 Artigos excluidos por Abstract

n=25 Artigos n=14 Artigos
CRITERIOS DE INCLUSAO: l
- Estudos qualitativos e quantitativos;
-Documentos escritos em lingua inglesa e portuguesa;
-Intervengdes de reabilitagdo que Previnam Lesées Musculoesqueléticas Artigos em Texto Integral Avaliados pela Elegibilidade __, Artigos excluidos por Texto Integral
do Cuidador Informal; n=10 Artigos n=15 Artigos
CRITERIOS DE EXCLUSAO: l

- Sem relag&o com o objeto de estudo;

- Repetidos nas diferentes bases de dados;

- Escritos em idiomas diferentes da lingua inglesa e portuguesa;
- Indisponiveis em texto integral.

Estudos incluidos na Scoping Review
n=10 Artigos

Figura 1. Fluxograma PRISMA do processo de selecgdo de estudos.

DISCUSSAO DE RESULTADOS

IMPLEMENTAGAO DE GUIDELINES/POLITICAS/PROGRAMAS DE SAUDE PUBLICA QUE INCLUAM PLANOS DE REABILITAGAO DE EXERCICIOS E HIGIENE POSTUR

A posicao privilegiada do enfermeiro de reabilitacdo, em constante contacto direto com a populagdo, quer seja em meio institucional ou domiciliar, cria as condi¢cbes necessarias para apostar na
implementagédo de medidas de promogéo da literacia em salde, no ambito da correta mobilizagdo/posicionamento das pessoas cuidadas, inter-relacionando todas as varidveis a favor de posturas
naturais, ergonémicas e energeticamente eficientes e ndo muscularmente contraproducentes (Smith et al.,, 2023; AminiPay, et al., 2021; Gokcin et al., 2021; Kitagawa, et al.,2020; Owlia, et al. 2020;
Nobakht, et.al., 2020; Vatwani, et al., 2017; Piccenna, et al., 2017; Suzuki, et al., 2016; Ariza-Vega, et al., 2019).

CRIACAO DE PLANOS DE FORMACAO E CAPACITACAO DIGITAL

A formagéo digital, permite ao cuidador informal ter acesso a informagéo sobre postura e mobilizagdo dos seus familiares com doengas cronicas e dependéncia. Plataformas online e redes sociais
permitem acesso fécil e atualizado a informagéo de qualidade, sem a necessidade de deslocagado ou gastos extras. A intervencdo baseada na web promove a comunicagao continua com enfermeiro de
reabilitagéo e garante a monitorizagéo efetiva, melhorando a qualidade dos cuidados e prevengao de lesdes musculoesqueléticas (Smith et al., 2023; Gokcin et al., 2021; Owlia, et al. 2020; Nobakht, et.al.,
2020).

PRESCRICAO PERSONALIZADA DE PRODUTOS DE APOIO

Através da prescrigdo personalizada de produtos de apoio, como proteses, értoteses ou outros dispositivos de apoio, os enfermeiros podem fornecer aos cuidadores informais os recursos necessarios
para cuidar das pessoas que precisam de assisténcia de forma mais eficiente e segura. Além disso, a adaptagéo e modificagdo do ambiente doméstico, juntamente com a prescri¢do de equipamentos
ergonémicos adequados, podem ajudar a melhorar o desempenho dos cuidadores (AminiPay, et al., 2021;Suzuki, et al., 2016; Ariza-Vega, et al., 2019).

PROMOGAO DE INTERVENGOES DE FOLLOW-UP

As intervengdes de follow-up do enfermeiro de reabilitagdo podem ser uma excelente forma de prevenir lesées musculoesqueléticas e promover a salide e bem-estar dos cuidadores. O acompanhamento
dos cuidadores apds o inicio dos cuidados é fundamental para a identificagéo precoce de problemas de satde relacionados com os cuidados prestados (Smith et al., 2023; Gokcin et al., 2021).

CONCLUSAO BIBLIOGRAFIA
A criagdo de programas de saude publica diversificados que incluam planos de reabilitagéo de exercicios e higiene postural trardo beneficios SCAN ME
significativos a qualidade de vida dos cuidadores informais e das pessoas sob seus cuidados. A literatura incentiva os enfermeiros de

reabilitagdo a desempenhar um papel crucial na promogdo de medidas de literacia em saude, na prescricdo de produtos de apoio
personalizados, na adaptacdo do ambiente domiciliar, no acompanhamento continuo de modo a prevenir lesdes musculoesqueléticas e a
promover o bem-estar dos cuidadores.
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Para além disso é sugerido que formacéao digital funcione um complemento valioso que pode proporcionar informagdes atualizadas e acessiveis
aos cuidadores informais, além de promover a comunicagdo continua com os enfermeiros de reabilitagdo permitindo o despiste de riscos ou
complicagdes e a parametrizagédo rigorosa essencial uma vigilancia eficiente.




