Intervencoes de promocao do exercicio fisico na pessoa idosa:
Revisao Scoping

INTRODUCAO

A Organizacao Mundial de Saude (OMS) afirma que no ano de 2030, uma em cada seis pessoas no mundo tera 60 ou mais anos. A tendéncia continuara a aumentar,
sendo que a previsao da OMS para 2050, é que a populacao com idade igual ou superior a 60 anos duplique, com uma estimativa de dois mil milhdes de pessoas em
todo o mundo'"”
A promocao de um envelhecimento ativo e saudavel podera ser a resposta aos desafios que o envelhecimento da populacao acarreta, e a qualidade de vida prende-se
como essencial para este envelhecimento ativo."”

Um envelhecimento saudavel podera ser alcancado através da pratica regular de exercicio fisico, que tem demonstrado beneficios em diversos niveis (bioldgicos,

. . . . . . . . ~ . . 7
funcionais e sociais), melhorando a qualidade de vida da pessoa idosa bem como a sua participacao ativa na sociedade”

OBJETIVO: |Identificar na literatura intervengcdes promotoras do exercicio fisico na pessoa idosa.
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Fig. 1 - Fluxograma PRISMA do processo de selecao de estudos
RESULTADOS

Revisdao Scoping constituida por 19 estudos publicados entre 2013 e 2023, maioritariamente por estudos qualitativos descritivos, estudos randomizados controlados e estudos quasi-experimentais, nos
quais estao representados diversos paises (Brasil, EUA, Inglaterra, Holanda, China, Israel, Irao, Japao, Canada, Coreia do Sul e Alemanha). Foram identificadas quatro areas de intervencao na
promocao do exercicio na populacao idosa: educacgao para a saude; programas de exercicio fisico; promoc¢ao da auto-regulacao/capacitacao e monitorizagcao e acompanhamento.
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CONCLUSAO

O envelhecimento demografico € uma realidade para a qual todos deveremos estar despertos e constitui um desafio para Portugal e
para o mundo. O desenvolvimento sustentavel das sociedades so sera alcancado se estas estiverem preparadas para dar resposta as
necessidades da populacao mais velha. Agdes que melhorem e incentivem o envelhecimento saudavel através do exercicio fisico sao
essenciais.

E importante referir que a promocao de exercicio nesta populacdo é uma atividade complexa que requer programas de intervencao
estruturados com diversos componentes.




