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INTRODUCAO

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) ¢é a segunda principal causa de morte a nivel mundial e contribui significativamente para a incapacidade a longo prazo (Centers for Disease Control and Prevention;

World Health Organization, 2023). Apos AVC, as alteracdes funcionais sdo frequentes, manifestando-se sobretudo atraves de deficiéncias cognitivas e motoras que comprometem o equilibrio corporal, a

coordenagdo, a propriocep¢ao, o tonus muscular, a forca muscular e a marcha (Gittins et al., 2021; Yao et al., 2021).

Estudos anteriores referem que o equilibrio corporal ¢ afetado em até 83% dos sobreviventes de AVC (Tyson et al., 2006). Estas alteracOes, por sua vez, dificultam a participacao em atividades diarias,

interagOes sociais, lazer e regresso ao trabalho (Kim, 2022; Norlander et al., 2018).

A incorporacao da reabilitacao centrada no equilibrio corporal numa fase inicial do percurso de recuperagao do AVC pode conduzir a resultados mais favoraveis, aumentar a independeéncia funcional e

melhorar a qualidade de vida dos sobreviventes de AVC (Grefkes & Fink, 2020; Lee at al., 2015). Estes conhecimentos sublinham a urgéncia em implementar interven¢oes de reabilitacdo baseadas na

evidéncia, que deem prioridade a melhoria do equilibrio corporal nos protocolos de tratamento apos AVC, uma vez que um bom equilibrio é um pré-requisito para recuperar a capacidade de andar de forma

independente e realizar atividades da vida diaria (Li et al., 2019).

OBJETIVO

[dentificar as Intervencdes do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitacao (EEER) na Promocdo do Equilibrio Corporal na Pessoa apos AVC.

METODOLOGIA

Metodo da revisao de scoping: Joanna Briggs Institute (JBI).

Questio de investigagao: Quais sdo as intervencoes do EEER (C) na Promocdo do Equilibrio Corporal

(C) na Pessoa apos AVC (P)?

Descritores: Stroke; Rehabilitation; Postural Balance.

Criterios de Inclusdo: Sobreviventes de AVC; Adultos com idade 2 18 anos; Estudos que investiguem
intervencOes ndo invasivas para promover o equilibrio corporal; Estudos realizados em contextos de

reabilitacdo (por exemplo, agudos, cuidados pos-agudos e de longa duracdo); Estudos experimentais e

estudos quase-experimentais.

Criterios de Exclusdo: Outras condi¢coes de saude além do AVC; Participantes com idade < 18 anos;
Estudos que nao abordem intervencbes que promovam o equilibrio corporal; Estudos que utilizem

técnicas invasivas; Estudos realizados em contextos nao ligados a saude ou a reabilitacao; Outros tipos de

estudos.

RESULTADOS

EXERCICIOS CONVENCIONAIS

Treino especitico dos musculos do tronco (Bigoni et al., 2021);

Treino motor do lado ndo afetado (Pandian et al., 2014).

INTERVENGOES BASEADAS NO GINASIO

Treino de fortalecimento muscular do tronco com bola suica

(Wagh et al.,2017); Exercicios de cadeia cinética fechada e

cadeia cinetica aberta com maquinas de ginasio (Lee et al,,

2013); Caminhada para tras numa passadeira (Chang et al.,

2021).

TERAPIA DE VIBRAGAO

Terapia de vibracao no corpo inteiro utilizando uma plataforma

vibratoria (Lee et al., 2017).

TREINO DE ESTIMULAGAO AUDITIVA RITMICA

Treino intensivo de marcha com estimulacao auditiva

CONCLUSOES

A reabilitacio por meio de diferentes abordagens de exercicios é essencial para melhorar a qualidade de vida de pessoas que sofreram um AVC, melhorando a
coordenacao muscular do tronco, equilibrio corporal, mobilidade e funcionalidade.

E importante notar que cada abordagem tem o seu proprio conjunto de beneficios e limitacSes, e a escolha da abordagem adequada deve ser baseada nas necessidades

ritmica (Cha et al,, 2014).

e objetivos individuais da pessoa e do ambiente em que a reabilitacao é realizada.

A investigacgao futura deve estudar os efeitos a longo prazo destas intervengodes, explorando a sua sustentabilidade e beneficios. Para além disso, a realizacao de estudos

comparativos entre diferentes modalidades de intervencio pode produzir conhecimentos valiosos sobre a sua eficacia relativa, avancando ainda mais o campo da

reabilitacao do AVC.
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Artigos em texto integral avaliados

‘ pela elegibilidade (n= 45)

Artigos em texto integral incluidos na
revisao (n= 14)

Figura 1. Fluxograma PRISMA do processo de selecao de estudos.

TERAPIA DE BOXE

Treino de boxe real e boxe virtual através de uma consola de
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jogos (Ersoy & lyigun, 2021).

INTERVENGOES DE REABILITAGAO BASEADAS NA TECNOLOGIA

Treino do tronco assistido por um robo (Kim et al., 2022);

Exercicios com disco de equilibrio e aplicacao com inclinometro

para Smartphones (Aphiphaksakul & Siriphorn, 2022); Treino

de remo com canoa virtual (Lee et al., 2018); Treino sentar-

levantar com feedback visual em tempo real (Hyun et al., 2021);

Treino de equilibrio com video jogos (Morone et al., 2014).

TREINO MOTOR AQUATICO E TERRESTRE DE DUPLA TAREFA

Treino de dupla tareta no solo e em ambiente aquatico (Saleh et al., 2019).
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