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INTRODUCAO

A afasia afeta aproximadamente uma em cada trés, das 16,9 milhdes de pessoas, que em todo o mundo, sofrem um AVC, a cada ano. Pessoas com afasia tém maior mortalidade e morbilidade, niveis
baixos de participacdo social e baixas taxas de regresso ao trabalho, € um risco quase trés vezes maior de sofrer de depressao. 3

A lesdo cerebral presente na afasia, pode levar a uma desorganizacdao da linguagem, podendo afetar habilidades de acesso ao vocabulario, organizacdo sintatica, codificacao e decodificacdo das
mensagens. Segundo o tipo de afasia, a pessoa pode apresentar dificuldades na fluéncia, compreensao, repeticdo, nomeacao, leitura, escrita, parafasias e agramatismos.

A classificacao das afasias depende do desempenho do doente em determinados parametros, que sao avaliados atraveés de baterias de testes. Os parametros que sao avaliados sao os seguintes: fluéncia do
discurso; capacidade de denominacéo de objetos; capacidade de repeticdo de palavras e capacidade de compreensao de ordens. 3

QUESTAO DE INVESTIGACAO: “Quiais as intervencdes do
Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitacao ao doente
com Afasia apos AVC?”

Objetivo: 4 A
“Evidenciar as intervencoes do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitacao “((aphasia) AND (Rehabilitation) AND (stroke))”
(EEER) ao doente com afasia apos AVC.”
- \ /
Metodologia:
Protocolo de Revisao Scoping, utilizando a metodologia proposta pela Joanna Briggs | EBSChext |
Institute (JBI) 8, com utilizacdo do método de PCC. S Pubhied ‘“ﬂ?&fﬁrﬁ?&fﬂéﬁmﬁ
A pesquisa de estudos fol realizada com recurso as bases de dados, PubMed, CINAHL, ' R=16
Nurse & Allied e MEDLINE, com recurso a plataforma EBSCOhost, com datas de E /
publicacao entre 2015 e 2023, utilizando os descritores validados pela DeCS/MeSH A £ bk e o G Co T O
et bl O R RER O, RO B il 20E R
.:lll:-.: H., it a2 |.'-.l.'u!.l.r1..'.l:. Iullb..:.t.:.l.' T B T
e repeados
- N= 43
Criterios de Selecéo Critérios Inclusdo Critérios Exclusao X f
X
Doentes apos AVC Ape "::_T"' pele E:ﬂ-ﬂjm-i-:l_-s 1]-]-:?5?.
Populacao Doentes com afasia Sem correlacao com o objetivo de N=1H nto la= 220,
Idade superior a 18 anos estudo l
i Apéz excheds pela Foc baidos
: o . : reImms —— pela bedara do
Todas as intervengOes que nao B = 43 Ry (el |
possam ser implementadas pelo i

Contexto Reabilitacao ao doente com afasia

enfermeiro especialista em l

Enfermagem de Reabilitacao
N=34 \J\

Area de Afasia Outras alteracdes da comunicacao Total Corpuy
N=112

Inchcie

Intervencao

Fig. 1 Fluxograma Prisma

RESULTADOS

aj - exercicios de atencao, memoria e linguagem. Cartoes de imagem.
CIAT (Terapia de afasia induzida por constrangimento)

< Linguagem gestual — Jogos de mimica, teatro improvisado, capacidades comunicativas, performativas e expressivas

= Motivacao — apolo, escuta ativa, feedback positivo

< Capacitacao — promocao a independéncia

2 Integracao social — grupos de apolo, atividades soclas e de lazer

= Integracao do cuidador no processo — Torna-los parceiros, fornecer ferramentas

< Formagcao dos profissionais - Criar ambientes aphasia-friendly, relacao enfermeiro-doente

2 Musicoterapia — vocal e instrumental, terapia de entonagao melodica (MIT)

@ Realidade Virtual e Telerreabilitacao — utilizagcao de novas tecnologias, terapia fonoaudiologica, terapia individualizada,
conversa telefonica

@ Fotografia — Estimulacao da memoria, reintegracao no ambiente familiar

2 Terapla com animais — Confianca, coragem, interacao corporal

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados exibidos indicam as intervencoes que podem ser desenvolvidas pelo Enfermeiro especialista em Enfermagem de Reabilitacao. As intervencoes baselam-se sobretudo
estimulacao cognitiva e sensorial, com componente educacional.

Apesar de ja existirem projetos de reabilitacao dirigidos para a pessoa com afasia, existe ainda pouca viabilidade dos programas e pouca visibilidade a necessidade da implementacao
destas intervencoes por parte do EEER. Face aos resultados apresentados, todas as intervencoes exibidas sao uma mais-valia para a reabilitacao da pessoa com afasia.
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