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INTRODUÇÃO
A Insuficiência Cardíaca (IC) está definida segundo a European Society of Cardiology (ESC) (2021), como um síndrome clínico, manifestado por um
conjunto de sinais (aumento da pressão venosa jugular, fervores pulmonares e edema periférico) e sintomas (falta de ar, edema dos membros
inferiores e fadiga) resultante de alterações estruturais ou funcionais do músculo cardíaco, do qual resulta uma inadequada resposta às
necessidades de oxigênio das células em repouso ou durante o exercício.

Os programas de reabilitação cardíaca são elaborados de acordo com um conjunto de ações que visam criar um plano individualizado, tendo por
base o risco cardiovascular, a educação para a saúde, a mobilização precoce e o treino baseado no exercício físico. Posto isto, torna-se fundamental
compreender quais as intervenções do enfermeiro especialista em enfermagem de reabilitação que mais contribuem para a melhoria do estado
clínico do pessoa e da capacidade funcional ao longo do ciclo de vida.
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RESULTADOS

CONCLUSÃO
Através da pesquisa realizada foi possível identificar algumas intervenções desenvolvidas pelo enfermeiro especialista em enfermagem de
reabilitação. Estas permitem melhorar a autonomia e independência da pessoa com insuficiência cardíaca, englobando a realização de exercício
físico, o apoio psicológico oferecido e por último o seguimento dado durante todo o programa.
Torna-se assim essencial a implementação destas intervenções de modo a contribuir para o aumento da qualidade de vida destas pessoas, quer em
termos físicos ou psicológicos, ajudando os mesmos a lidar melhor com a doença e a definir estratégias que podem adotar de modo a minimizar as
limitações impostas por esta patologia.
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