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Introd UCAO: Na Medicina Dentaria moderna, a andlise oclusal desempenha um papel crucial na avaliagdo da saude oral e no desenvolvimento

de tratamentos dentarios eficazes. A precisao na analise da oclusdo € essencial para garantir o equilibrio adequado entre os dentes, evitando
problemas como desgaste dentario, dores na articulacao temporomandibular e disfun¢des oclusais. Tradicionalmente, a analise oclusal tem sido
realizada por meio de métodos convencionais, como moldagens e articuladores mecanicos, no entanto, os avangos da tecnologia digital tém

revolucionado essa pratica, oferecendo novas possibilidades e aprimorando a precisao.

Desenvolvimento: Antes da ascensio das tecnologias digitais, a andlise oclusal dependia fortemente de métodos tradicionais e
ferramentas manuais. Estes métodos, embora ainda amplamente utilizados, apresentam algumas limitagcdes em termos de precisao e eficiéncia.

Métodos de Andlise

Moldagens de Gesso

Processos demorados

Possibilidade de distor¢cdes

Variagbes de precisao

Impossibilidade de medigao das forgas oclusais

Articuladores
Papel de Articulagao
Registo de Mordida
Avaliagao Clinica Direta
A incorporacao da tecnologia digital na analise de oclusao revolucionou a pratica médico-dentaria, proporcionando um conjunto de vantagens
inegaveis. A analise oclusal digital refere-se a utilizacao de dispositivos e métodos tecnoldgicos para avaliar, registar e planear a oclusao
dentaria.

!d

Scan Intraoral: Scaners 3D capturam modelos digitais precisos de oclusao, substituindo moldagens tradicionais.

2. Software de Analise Oclusal: Softwares especializados e avancados permitem uma analise detalhada da oclus&o, incluindo contactos
oclusais, interferéncias, medicao de forcas oclusais entre outros parametros.

3. Comparacéao Digital: A capacidade de comparar digitalmente os modelos de oclusao ao longo do tempo facilita a monitorizacdo das
mudancas e a eficacia de tratamentos.

4. Integracao com Qutras Tecnologias: A tecnologia digital integra-se facilmente com outros avancos tecnoldgicos, como CAD/CAM, para criar

restauracoes e dispositivos personalizados.

Exemplos de sistemas digitais de avaliacao oclusal:

T-Scan Novus: ao contrario do papel de articulacdo, que apenas pode identificar a localizacao de oclusao, pode identificar tanto a forca como o
timing da mordida, dois dos parametros mais fundamentais para medir a oclusao.

Occlusense: dispositivo que mede as forcas oclusais exercidas pelos dentes durante a mastigacao através de sensores.

BiteFX: software de analise oclusal que utiliza animacdes 3D interativas para educar pacientes e profissionais de Medicina Dentaria sobre a
oclusao dentaria.

COHC'USGGS: Estes sistemas digitais de avaliacao oclusal representam uma revolu¢cdo na Medicina Dentaria, oferecendo novas possibilidades
para a avaliacao, diagnostico e tratamento da oclusao dentaria. A transicdo para a analise oclusal digital trouxe consigo uma série de beneficios,
desde a precisdo aprimorada até a eficiéncia do trabalho clinico. Essa transformacéo é evidenciada pela aplicacdo bem sucedida em diversos casos
clinicos, desde reabilitagcoes orais complexas até o tratamento de disfungdes temporomandibulares.

E importante reconhecer que esta transformacao nao esta isenta de desafios, incluindo custos iniciais, curvas de aprendizado e questdes de
integracao sendo fundamental enfrentar esses desafios para aproveitar ao maximo o potencial de analise.

A andlise oclusal digital apresenta uma trajetoria promissora que moldara o campo da Medicina Dentdria nos anos vindouros. A medida que os
profissionais adotam e se adaptam a estas mudancas, ficam preparados para oferecer um atendimento de alta qualidade e satisfazer as
necessidades dos seus pacientes da maneira mais eficaz e eficiente.

Implicagﬁes Clinicas: Aplicacdo com sucesso numa variedade de praticas clinicas, incluindo:

» Reabilitacao oral

 Disfungao temporomandibular

» Restauragoes dentarias personalizadas
« Monitorizagdo de mudancas oclusais

» Acompanhamento por consultas remotas
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