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Introdução
Nos últimos anos, temos testemunhado um contínuo desenvolvimento de programas digitais no campo da Medicina Dentária, com especial ênfase na revolução da 

colaboração entre médicos dentistas e técnicos de prótese. Neste cenário, o planeamento digital desempenha um papel crucial no diagnóstico e tratamento. A 

tecnologia digital trouxe consigo inúmeras vantagens, com destaque para a cirurgia guiada de implantes, que combina tomografia computadorizada (CBCT) e 

programas de planeamento digital para criar guias cirúrgicas personalizadas [1]. Essa abordagem baseada em modelos computacionais permite uma análise 

detalhada da estrutura óssea e a simulação do resultado estético, assegurando um tratamento altamente preciso e personalizado. O foco não se limita apenas à 

saúde oral, mas se estende também à estética e à função, visando proporcionar o melhor cuidado ao paciente [2].

Design de Guias de fresagem:

Os sistemas de software

permitem realizar guias de

fresagem ou recorrer a um centro

de produção.

O software SMP oferece tanto um

programa individual como um

serviço central para a conceção e

produção de guias de fresagem. [3]

Suporte de Guia:

Os softwares CDX, SIM, SMP

permitem designs apoiados em

dentes, osso ou mucosa. Os

softwares NC, IST permitem designs

apoiados apenas em dentes ou

mucosa.

Esta característica leva a que

a quantidade de sistemas de

implantes suportados varie de

acordo com o software. [3,4,7]

Modelo de Guia de Fresagem:

A forma como a superfície de

apoio é escolhida varia de acordo

com o sistema.Com o NC e o SIM, é

possível escolher a extensão

selecionando os dentes.

No IST e no CDX, a extensão da

guia pode ser definida com base

em marores que delimitam a guia.

[2,4,6]

Os softwares CDX, SMP e IST

oferecem uma pré-visualização

virtual das guias de freagem.

No IST e no CDX o tamanho da

guia é definido tendo por base

marcadores que vão definir o limite

da mesma. Esta caracteristica dá

mais flexibilidade aos operadores

que utilizam estes sistemas [3,5,7]

Personalização das Guias de Fresagem:

Os sistemas IST, CDX, SMP permitem ao utilizador definir a superfície de suporte, a espessura do material (IST, CDX), e outras especificações.

As guias de fresagem podem ser personalizadas com etiquetas individuais para identificação do paciente. [3,5,7]

Conclusão
Após a comparação entre estes sistemas e passando para uma visão mais geral do planeamento digital, podemos concluir que este tópico representa um avanço 

crucial no campo da medicina dentária.

Esta abordagem permite a realização de reabilitações mais previsíveis, proporcionando benefícios significativos tanto para os pacientes como para os profissionais de 

saúde oral.

A integração da tecnologia digital no planeamento dentário melhora a precisão, a eficiência e os resultados dos tratamentos.

No futuro, esta abordagem promissora continuará a influenciar positivamente a prática dentária, garantindo uma melhor qualidade de cuidados para os pacientes.

Objetivo: Este estudo avalia cinco sistemas de planeamento virtual de implantes disponíveis comercialmente, analisando o planeamento e design de guias cirúrgicas 

para procedimentos de implantes guiados.

Metodologias: Este trabalho é  uma revisão narrativa da literatura na qual foi realizada uma  pesquisa em motores de busca tais como, Pubmed, Scielo, Scispace e 

Google Scholar, com as palavras-chave “Digital planning” ,“Implantology planning”, “Oral rehabilitation” e "Drill guide design"

Nesta pesquisa foram considerados estudos elegíveis em inglês, português ou espanhol, publicados entre 07/2017 e 04/2023, relacionados com o planeamento 

digital na reabilitação oral estética, nomeadamente na área da implantologia.

Os softwares analisados foram: coDiagnostiX™, DentalWings, Canada (CDX); Simplant Pro™, Dentsply, Sweden (SIM); Smop™, Swissmeda, Switzerland (SMP); 

NobelClinician™, Nobel Biocare, Switzerland (NC); Implant Studio, 3Shape, Denmark (IST). [2]
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