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Enfermagem Clinica em bloco de partos:

experiéncias mais significativas
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Introducao

= O parto € uma situacao complexa gue envolve

multiplas emocO0es com gue 0S estudantes de
enfermagem se deparam. A pratica clinica que é
fundamental para a formacao dos futuros
enfermeiros sendo por ISSo Imperativo que estas
experiéncias sejam descritas e refletidas

(McCloughen et al., 2020).

= Explorar as experiéncias mais significativas dos

estudantes ao assistir ao trabalho de parto pela

primeira vez

Material e Metodos

Pesquisa qualitativa coerente com a teoria
fundamental que proporciona a construcao Iindutiva
da teoria.

A Iinformacao fol recolhida através de um inguerito
(entrevista semi-estruturada) e os dados analisados
através do método da analise de conteudo (Bardin,
2013).

O estudo fol conduzido de acordo com a
Declaracao de Helsinquia e aprovado pela
Comissao de Etica da Egas Moniz School of Health
& Science (Protocolo 1217: 30/03/ 2023).

As entrevistas (n=15) realizadas a estudantes do 3°
ano do curso de licenciatura em Enfermagem com
uma media de idades de 21 anos tiveram uma
duracao média de 15 minutos.
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Resultados

2. Impacto de assistir
a0 primeiro parto ou

colaborar na prestacao
de cuidados (f 8)

1. Experiéncias
negativas (f 10)
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“o0 feto nasceu morto ...ah...e pronto é
marcante ndo é..”. AE1

4 )
“...a senhora perdeu o recém-nascido

enquanto estava a descer pelo elevador ...

“...a0 primeira vez que eu recebi o
bebé mesmo... que fui eu que,
cuidei da puérpera da admisséo
até a alta... acho que foi o que
mais me marcou... porque foi o
primeiro bebéziinho que eu
cuidei, a primeira gravida que eu

~

/

entdo foi algo que me marcou porque... cuidei.” AE3
pronto... acho que é uma coisa assim dificil \_
... "AE2
N /

“...uma experiéncia gue me marcou
muito... que foi uma... uma menina de,
acho que tinha 18 anos que entrou em

contexto de urgéncia la... e teve de ser

“...porque fiquei surpreendida mas
senti-me feliz ... foi nesse mesmo
parto que foi a minha primeira
cesariana que eu vi a emocdo da
mde... eu figuei emocionada...

U gostei bastante e fiquei feliz...
surpreendida la esta...”AE7
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feito um parto de cesariana porque... nGo \_ /
havia movimentos fetais...”AE8
\_ /
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...acho que uma das experiéncias

que eu tive mais positiva foi mesmo

> aquele parto que eu vi, o primeiro...

A \e 0 bebé nasceu de uma maneira sem

4 ol epidural, sem episiotomia, sem
” nada... foi incrivel... incrivel ...”"AE12
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Discussao e Conclusoes

contexto da assisténcia ao parto.

= A analise das experiéncias mais significativas revelou que 0s
estudantes maioritariamente referem experiéncias de cariz
negativo. situacoes de aborto / morte e/ou reanimacao.
Apontam ainda como significativo o primeiro parto a que
assistiram ou as primeiras prestacoes de cuidados e a forma
como se sentiram. Verbalizam dificuldade em lidar com as
emocoes geradas por estas situacoes complexas. Este estudo
contribuiu para uma melhor compreensao do desenvolvimento
das competéncias relacionais e humanas dos estudantes no
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