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Portugal tem vindo a registar transformacoes demografica
populacional’. A populacao geriatrica constitui a faixa etaria
guais a doenca periodontal 23. A periodontite € uma doenca

frequentes nesta faixa etaria, entre os quais, a presenca d

INTRODUCAO

S expressivas que evidenciam o processo de envelhecimento
mais suscetivel ao desenvolvimento de doencas orais, entre as
iImunologica cronica, inflamatoria e multifatorial, cujo principal

fator etiolégico é a placa bacteriana 4. Aliados a maus habitos de higiene oral, outros fatores predisponentes verificam-se mais

e protese dentaria, lesdes de furca e contactos interproximais

abertos, sendo fundamental a manutencdo de uma higiene oral adequada para a prevencéo e controlo desta patologia®-°.

OBIJETIVOS

MATERIAIS E METODOS

Analisar os habitos de higiene oral da A amostra do estudo consistiu em 50 participantes da Clinica

populacao geriatrica diagnosticada com
doenca periodontal na Clinica Dentaria Egas
Moniz (CDEM).

Dentaria Egas Moniz, com 65 ou mais anos e diagnosticados com
doenca periodontal, aos quais foi aplicado um questionario
relativo aos habitos de higiene oral. Procedeu-se a analise
estatistica descritiva.

RESULTADOS

FREQUENCIA DE ESCOVAGEM DENTARIA DUREZA DA ESCOVA DENTARIA UTILIZACAO DE DISPOSITIVO USO DE COLUTORIO

72%

INTERDENTARIO

66%

m Escovagem 2 2x/ dia Escovagem 1x/dia = Nao escova ®m Escova macia Escova intermédia m Escova dura m Usa dispositivo interdentario = N3ao usa dispositivo interdentario m Usa colutorio Nao usa colutdrio

Todos os participantes realizam a sua higiene oral de forma autonoma. Destes, 86% afirmaram realizar a escovagem dentaria 2

ou mais vezes por dia, embora apenas 14% indique usa

r uma escova de cerdas macias. A utilizacao de dispositivo

Interdentario foi referida pela maioria dos participantes, tendo sido referida por 58% da amostra, sendo que o uso de colutorio

apenas foi reportado por 34%.

Embora todos os parametros sejam passiveis de melhorias,
verificaram-se habitos de higiene oral satisfatorios na
maioria dos participantes, nomeadamente na frequéncia de
escovagem dentaria. Este fendomeno pode ser justificado
pelo efeito positivo resultante das iniciativas de instrucao e

motivacao para a higiene oral, regularmente conduzidas na
CDEM.

RELEVANCIA CLINICA

A doenca periodontal esta diretamente relacionada
com a diminui¢cao da qualidade de vida dos doentes.
Na populacao geriatrica, a higiene oral pode estar
dificultada pela diminuicao das capacidades
cognitivas e fisicas, pelo que se torna relevante o
conhecimento das praticas de higiene oral para a
promocao e educacao em saude oral.
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