JORNADAS
CIENTIFICAS
EGAS MONIZ
=1 2
D/

Prevaléncia de xerostomia em pacientes com COVID-19 © -

of HEALTH & SCIENCE
» ~

*

Joana Rodrigues’, Cecilia Rozan?, Andre Peixoto?, Cristina Manso? 3 I ®

' Egas Moniz School of Health & Science, 2829-511 Caparica, Almada, Portugal, MIMD, Estuda'nte |
2 Egas Moniz School of Health & Science, 2829-511 Caparica, Almada, Portugal, Docente
3 Egas Moniz Center for Interdisciplinary Research (CiiEM), Egas Moniz School of Health & Science, 2829-511 Caparica, Almada,
Portugal

Py R N B
N E W B
W . _s P . _‘

O virus causador da COVID-19 integra a familia Coronaviridae e denomina-se SARS-CoV-2 (severe acute
respiratory syndrome coronavirus 2). Diversos estudos evidenciaram a presenca de SARS-CoV-2 na cavidade
oral e na secrecao salivar, mesmo em individuos assintomaticos, pela expressao da enzima conversora da
angiotensina tipo 2 (ECA2), recetora principal responsavel pela entrada do virus na célula.
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Embora nao constituam um risco de vida, a
boca seca e a hipossalivacao tendem a ser
desvalorizadas e tém um grande impacto na
qualidade de vida relacionada com a saude
oral.
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A Xerostomia apresenta-se COmo um sintoma
precoce no diagnostico de COVID-109.

Comparando com 0s transtornos gustativos, a
prevaléncia de  xerostomia nao  esta
necessariamente dependente da etnia, idade,
género ou severidade de uma doenca pré-
existente do paciente.

A xerostomia provocada por COVID-19
relaciona-se  patogenicamente com  a
expressao de proteinas relevantes para a
entrada do virus nas células, perturbacoes no
sistema renina-angiotensina, inflamacao das
glandulas salivares, deficiéncia de zinco,
neuropatia craniana, disfuncao gustativa,
comorbilidades e medicamentos.
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A hipossalivacao também foi sugerida como
risco potencial para a infecao por SARS-CoV-
2.

A xerostomia, sendo um dos sintomas orais
mais prevalentes em pacientes com COVID-19
ou pos-infecao, podera ser acompanhada de
alteracoes de paladar, ulceracdoes na mucosa
oral, disfagia, sensacao de ardor e halitose.
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A Xxerostomia e as alteracdes gustativas e olfativas sao sintomas comuns e usualmente concomitantemente
relatados, sendo, em alguns casos, a unica manifestacao de COVID-19, pelo que os profission\ais de saude
devem considerar a avaliacao desses sintomas, devido a possibilidade de identificacao precoce de individuos
infetados.
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